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आज पबजली सपंलाई
रिेगी बापधत
नारनौल। शहर क् िुल बाजार से
िुरानी कोटंम तक चार जनवरी पंंात:
10 बजे से सायं िांच बजे तक
पबजली की तारों व िोल बदलने
का कायंम पकया जाएिा। वंयािापरयों
से कहा िया है पक अिनी दुकान
क् आिे लिे पतरिाल व िदंंे हटा
लें। इस दौरान शहर क् मोहलंला
पशवाजी निर, िुरानी कोटंम, िुरानी
सराय व इसक् आसिास क् केंंतंं
की सपंलाई बापधत रहेिी।            
ियंापवरण पंंिरी समंमान
समारोि आज
महेंदंंगढं। राधा कृषंण िैलेस में 4
जनवरी को सांसंकृपतक अहीरवाल
संसंथा दंंारा अहीरवाल ियंामवरण
पंंहरी समंमान समारोह का होिा।
आयोजक िवन खैरवाल ने बताया
पक कायंमकंंम में एसिीएम हपंरमत
कुमार, अधंयकंंता अहीरवाल
सांसंकृपतक पनदेशक सतंयवंंत
शासंंंंी करेंिे। एसएसिी पंंबीना-िी,
कनीना एसिीएम सुरेंदंं पसंह
िीएसिी रणबीर पसंह होंिे।
सात का कायंपकतंाप
समंमलेन संथपगत
नारनौल। पबजली पनिम क् िूवंम
अधीकंंक अपभयंता राव सुखपबनंदंं
पसंह का िांव िोहर कलां मंे सात
जनवरी को पंंसंंापवत कायंमकंंतंाम
समंमलेन अिपरहायंम कारणों से
संथपित कर पदया िया है। संयोजक
राजीव यादव ने बताया पक िांव में
एक युवक की मौत क् कारण 
कायंमकंंम संथपित पकया िया। 
पन:शुलंक नेतंं जांच
पशपवर सात को 
महेंदंंगढं। यादव धमंमशाला में सात
जनवरी को यादव सभा एवं राहत
गंंुि क् ततंवाधान में पन:शुलंक नेतंं
जांच पशपवर लिेिा। कपंतान राजेंदंं
पसंह खेडंा ने बताया पक मरीजों को
सुबह आठ बजे से आधार कािंम क्
साथ िंजीकरण करना होिा।
पशपवर में िॉ. पजतेंदंं यादव मरीजों
क् नेतंं की जांच कर चयपनत
मरीजों को ऑिरेशन क् पलए
पसपवल असंिताल पभवानी भेजा
जाएिा। 
राजकीय आईटीआई में
रोजगार मेला कल
नारनौल। राजकीय आईटीआई में
िांच जनवरी को रोजिार मेले का
आयोजन पकया जाएिा। पंंाचायंम
पवनोद खनिवाल ने बताया पक
जॉब मेला पनिोन संटील िाइि
इंपिया पंंाइवेट पलपमपटि नीमराना
की ओर से सभी आईटीआई िास
छातंंों का चयन टंंेनी ऑिरेटर क्
तौर िर पकया जाएिा। पजसमें
कमंिनी की ओर से टेंंनी ऑिरेटर
को 12000 पंंपतमाह व 600 रंिये
अटेंिैस ॲवािंम तथा कैंपटन
सुपवधा दी जाएिी। 
गंंुि सी मुखंय िरीकंंा के
पलए पंंवेश ितंं जारी
नारनौल। एचएसएससी ने छह व
सात जनवरी को आयोपजत की
जाने वाली सामानंय िातंंता िरीकंंा
गंंुि सी मेनंस िरीकंंा क् पलए
एिपमट कािंम जारी कर पदया है।
सीईटी गंंुि सी एिपमट कािंम को
वेबसाइट िॉट जीओवी िॉट इन 
से िाउनलोि कर सकते है।

खबर संकंंेि
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कोलंड-डे, कोलंड वेब, कोिरा और िाला जमने की कंसथपत बनेगी

रजले िे् अगले पांच रिन चलेगा ठंड का पंच
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पहमालय की बपंिकली हवाओं ने
बुधवार को भी पजले में अिना कहर
बरिाया। पजससे समंिूणंम इलाक् िर
लिातार हाडंकंिा देने वाली ठंि
अिने पंंचणंि तेवरों से आिाज पकए
हुए हैं। पजले में आने वाले िांच पदनों
में कडंाक् की िंभीर ठंि का पंंटिल
अटैक देखने को पमलेिा। आने वाले
िांच पदनों में मैदानी इलाकों
पवशेरकर हपरयाणा एनसीआर
पदलंली क् साथ पजले में ठंि क्
तेवरों का और अपधक पंंचणंि रंि
देखने को पमलेिा। पजससे िंभीर
कोलंि िे, सघन कोहरा, िंभीर
शीतलहर, जहां कोहरा नहीं होिा,
वहां िाला जमने की संभवना है।

पजले में रापंंत तािमान में पिरावट
देखने को पमल रही है। बुधवार को
रापंंत तािमान 3.3 पिगंंी सेसंलसयस
दजंम पकया िया। वहीं पजले मंे
नारनौल व महेंदंंिढं का पदन का
तािमान कंंमश: 14.0 पिगंंी

सेसंलसयस व 11.5 पिगंंी सेसंलसयस
दजंम पकया िया, जो सामानंय तािमान
से 6.0 पिगंंी सेसंलसयस कम रहा।
पजससे समंिूणंम इलाक् में आमजन
पठठुरने को मजबूर कर पदया और
लोि अलाव व िमंम किडंों का सहारा

लेते नजर आए। पजले में नारनौल व
महेंदंंिढं क् रापंंत तािमान कंंमश: 3.3
पिगंंी सेसंलसयस व 4.5 पिगंंी
सेसंलसयस दजंम पकया िया। पजसक्

चलते पजला महेंदंंिढं मंे हपरयाणा
एनसीआर पदलंली व पशमला,
धमंमशाला, िलहौजी से भी ठंिी रात
की दजंम की िई।

नारनौल। सदंंी से बचाव क् पलए अलाव का सहारा लेते दुकानदार। 

िांच पदन िडंेगी कडंाके की ठंड
मौसम पवशेरजंं िा. चनंदंंमोहन ने बताया पक पजले मंे आने वाले िांच पदनों
में ठंि का िंच कोलंि िे, कोलंि वेब, कोहरा, िाला जमने की संसथपत, सूखी
ठंि देखने को पमलेिी। उनंहोंने बताया पक सात जनवरी को एक कमजोर
िपंंिमी पवकंंोभ सपंंकय होने से समंिूणंम इलाक् में कडंाक् की ठंि से आंपशक
राहत पमलने क् आसार बन रहे हैं। उनंहोंने बताया पक िपंंिमी पवकंंोभ क्
पंंभाव क् चलते आठ व नौ जनवरी क् दौरान हपरयाणा एनसीआर पदलंली
क् साथ पजले में मौसम में बदलाव व तािमान में उतार-चढंाव देखने को
पमलेिा। इसक् अलावा सीपमत संथानों िर पछटिुट बूंदाबांदी की भी संभावना
बन रही है। िा. चनंदंंमोहन ने बताया पक अिर आने वाले पदनों में िाला जमने
की िपतपवपधयां बने, तो पकसान भाइयों को सलाह दी जाती है पक वे अिनी
कपृर िसलों मंे हलंकी-िुलंकी पसंचाई करें तथा धूंआ आपद का पंंबंध करें,
साथ ही िालतू िशुओं को टीनशेि व छपंिरों मंे बांधने का पंंबंधन करें।

पनपतन फौजी, रामबीर व रािुल संकूल मंे साथ िढंे, रािुल ने करवाई थी भवानी से मुलाकात
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

पजले क् दौिडंा जाट क् रहने वाले पनपतन िौजी को
िुपलस िर िायपरंि की वारदात में नाम आने क् बाद
नौकरी जाने और जेल जाने का िर पदखाया था।
इसक् बाद नकली िासिोटंम व वीजा बनाकर पवदेश
भेजने का लालच देकर सुखदेव िोिामेडंी की हतंया
करने क् पलए राजी पकया िया था। िांच पदसंबर को
पदनदहाडंे बदमाशों ने िोिामेडंी िर िोपलयां चलाकर
भाि पनकले थे। उिचार क् दौरान पचपकतंसकों ने
िोिामेडंी को मृत घोपरत कर पदया। घटना क् दौरान
मौजूद िािंम अजीत पसंह िोली लिने से िंभीर रंि से
घायल हो िए थे। बदमाशों की िायपरंि में नवीन
शेखावत की भी मौत हो िई थी। नवीन ही बदमाशों
को िोिामेडंी क् घर ले िया था। इसक् बाद पदलंली
कंंाइम बंंांच व राजसंथान िुपलस की ओर से िोिामेडंी

हतंया में शापमल पजला क् िांव दौिडंा जाट पनवासी
पनपतन िौजी व रोपहत राठौर व उधम  को चंिीिढं
से पिरफंतार पकया था। इससे एक पदन िहले जयिुर
िुपलस ने शूटसंम की मदद से पजले क् िांव सुरहेती
पिलापनया पनवासी रामवीर को पिरफंतार पकया था। 
संकूल में िुई थी दोसंंी 
िांव दौिडंा पनवासी पनपतन िौजी व िांव सुरेहती
पिलापनयां पनवासी ने बाहरवीं तक की िढंाई साथ
िूरी की थी। दोनों अचंछे दोसंं थे। उनक् साथ िांव
कौथल खुदंम पनवासी राहुल में िढंता था तथा उनका
अचंछा दोसंं था। संक्ली पशकंंा िूरी करने क् बाद
पनपतन में सेना में भतंंी हो िया। वहीं रामबीर िढंाई क्
जयिुर चला िया तथा राहुल ने कंंाइम की दुपनया में

कदम पदया था। 
इस दौरान उसकी मुलाकात िांव िहाडंवास

पनवासी भवानी उिंक रोनी राजिूत से हुई। दोनों क्
साथ कई मामलों मंे जेल भी िए। पनपतन िौजी
लिातार राहुल क् सिंकंक मंे था। अिनी छुपंंियों क्
दौरान अकंसर उसकी मुलाकात राहुल से होती थी।
राहुल क् माधंयम से पनपतन की दोसंंी भवानी राजिूत

से हो िई थी। इसक् बाद पनपतन छुपंंियों क् दौरान
इनक् साथ समय पबताता था।
गाली का बदला लेने गया खुडंाना
भवानी राजिूत जयिुर में िांव खुडंाना पनवासी एक
युवक क् साथ बीट कंवाईन का काम करता था। दोनों
क् बीच िैसे का लेनदेन था। दोनों क् बीच िोन िर
िैसों को लेकर िालीिलौच हुई थी। इसका बदला
लेने क् पलए भवानी राजिुत, राहुल, पनपतन तथा
परवासा पनवासी कुलदीि राठी, िाथेडंा पनवासी
अमन दो िापडंयों में सवार होकर िांव खुडंाना िए थे।
िांव क् कई चकंंर गंंामीणों को संदेह होने क् बाद
िुपलस को सूचना दी थी। पजसक् बाद आरोपितों ने
िुपलस की िाडंी को कंंपतगंंसंं करते हुए िुपलस िर

िायपरंि करक् िरार हो िए थे।
फायपरंग के बाद गए िपरदंंार
िायपरंि की घटना क् बाद िाथेडंा पनवासी अमन व
परवासा पनवासी अमन को िुपलस ने पिरफंतार कर
पलया था। वहीं पनपतन िौजी, भवानी राजिूत व
राहुल िायपरंि की घटना क् बाद हपरदंंार चले िए।
इसक् बाद पहसार आए। इसक् बाद पनपतन िौजी को
पहसार से टैकंसी क् बैठाकर जयिुर भेज पदया िया।
जयिुर में भवानी राजिुत व राहुल क् अचंछे संिकंक
थे। दोनों क् एक मामले में जयिुर जेल बंद रह चुक्
थे। दोनों क् जयिुर में अचंछे संिकंक थे। इनक् संिकंक
क् माधंयम से ही पनपतन की अनंय आरोपितों से
मुलाकात हुई। पनपतन को काम करने िर उसका
नकली िासिोटंम और वीजा बनाकर पवदेश में सैट
करना का भरोसा पदया था। 

पनपतन फौजी को पवदेश भेजने का लालच देकर गोगामेडंी की ितंया के पलए पकया गया था राजी

खनखतन फौजी। भवानी राजपूत। रािुल कौथल िुद्य।

महेंदंंगढं, कनीना और नारनौल में एनआईए की छापेमारी

11 गांवों में 14 संथानों पर की रेड
छापेमारी कर 11 को थमाए नोटिस

हरिभूरि न्यूज:नािनौल/िहे्द््गढ्

शंंीकरणी सेना क् अधंयकंं सुखदेव
पसंह िोिामेडंी की हतंया क् मामले मंे
एनआईए ने पजला महेंदंंिढं में रेि
की है। एनआईए की अलि-अलि
टीमों ने नारनौल, महेंदंंिढं व कनीना
कंंेतंं क् 11 िांवों मंे 14 जिह िहुंची
और िूछताछ की। उनक् संथान
संथानीय िुपलस कमंंी भी थे। यह
टीमें सुबह िांच बजे से 10 बजे तक
रही। जो पमले उनक् बयान पलए िए
और जो नहीं पमले, उनक् िपरजनों
को नोपटस देकर जयिुर एनआईए
आपिस में भेजने की बात कही। 

आिको बताते चले पक जयिुर
में शंंीराजिूत करणी सेना क् अधंयकंं
सुखदेव पसंह िोिामेडंी की हतंया क्
तार पजला महेंदंंिढं से जुडंे पमले।
इस हतंया कांि में शापमल मुखंय
आरोपित पनपतन िौजी िांव दौंिडंा
जाट का रहने वाला है। वहीं
हतंयाकांि में सतनाली कंंेतंं क् िांव

सुरहेती पिलापनया वासी रामवीर को
भी िुपलस ने पिरफंतार पकया हुआ है।
दोनों क् संिकंक में पजला क् पकतने
ओर लोि है, कहीं उनका भी पकसी
िैंि या इस हतंयाकाणंि में पकरदार तो
नहीं, इन सब बातों की िूछताछ क्
पलए एनआईए टीम ने पजला में अल
सुबह रेि मारी है। 
एनआईए ने मोिनिुर व
जाखनी में की छािेमारी

नारनौल में दोहान िचंंीसी कंंेतंं क्
िांव मोहनिुर में सुरेंदंं पचक्ंं व िांव
जाखनी में अभयपसंह क् आवास िर
भी एनआईए टीम िहुंची। वहीं
महेंदंंिढं कंंेतंं में िांव िहाडंवास
पनवासी कुखंयात बदमाश भवानी
राजिूत उिंक रोनी राजिूत क् लॉरेंस
पबशंनोई िैंि से संबंध बताए जा रहे
हैं। राषंंंंीय जांच एजेंसी की टीम ने
बुधवार  की अल सुबह भवानी
राजिूत व सुखदेव िोिामेडंी की

हतंया में शापमल पनपतन िौजी क्
साथ-साथ िांव खुडंाना में िुपलस
िर हुई िायपरंि की वारदात तथा
उनक् संिकंक क् घर रह लोिों
क्मकानों में रेि की। टीम की ओर
से दो िपरवारों को नोपटस थमाया
िया है उनकों जयिुर क् एनआईए
कायंामलय में िेश होने क् पलए कहा
िया हैं। टीम की ओर से िांव
झिडंौली पनवासी तथा वतंममान में
िांव खुडंाना में रह रहे अनुिम
सोनी, िाथेडंा पनवासी अमन व
पजतेंदंं सुखु, िहाडंवास पनवासी
भवानी उिंक रोनी राजिुत, परवासा
पनवासी कुलदीि राठी, कोथल
पनवासी राहुल, िांव दौिडंा पनवासी
पनपतन िौजी, मुंपिया खेडंा में
अशंंनी व मनोज और िुढंा में दो
जिह छािेमारी की। इस दौरान की
टीम की ओर से इनक् दसंंावेजों की
भी जांच की। करीब ढाई बजे
आपखरी टीम िांव खुडंाना से रवाना

हुई। बता दें पक िांव भवानी राजिूत,
राहुल कौथल खुदंम, कुलदीि राठी,
पनपतन िौजी व अमन ने िांव
खुडंाना मंे िुपलस की टीम िर
िायपरंि की थी। िुपलस नेे कुलदीि
राठी व अमन को पिरफंतार कर

पलया था। इसक् बाद पनपतन िौजी
ने अनंय आरोपितों क् साथ पमलकर
सुखदेव िोिामेडंी की हतंया की
वारदात को अंजाम पदया था। भवानी
राजिूत व राहुल को िुरंगंंाम िुपलस
से पिरफंतार पकया िया था।

मिे्द््गढ्। घर के बािर िड्ी पुखलस व गाखड्यां व घर के बािर िड्ा पुखलस कम्यचारी व कनीना के गांव मे् पिुंची एनआईए की टीम। फोटो: िखरभूखम

लॉरेस गैंग के रोहित
गोदारा ने ली थी
गोगामेडंी की ितंया की
हिमंमेदारी, ितंया में
शाहमल था हनहतन फौिी
लॉरेस के संपकंक में
भवानी रािपूत

गोगामेडी ितंयाकांड में एनआईए िुई एकंकटव
बुधवार सुबि गुढंा गांव मंे दो जगि की छािेमारी

कनीना। एनआईए की टीम ने बुधवार सुबह पजले क् करीब नौ संथानों िर
छािेमारी की। पवपदत रहे पक करणी सेना क् अधंयकंं सुखदेव पसंह िोिामेिी
हतंयाकांि की जांच एनआईए की ओर से की जा रही है। समझा जाता है पक
िैंिेसंटरों क् संिकंक में होने क् कारण अिरापधक पंंवृपत वाले वंयसंकतयों की
कुंिली खंिालने क् चलते पवपभनंन संथानों िर एक साथ छािेमारी की िई।
छािेमारी क् दौरान पजला िुपलस की घेराबंदी रही। कनीना सब पिवीजन क्
िांव िुढंा संसथत िवन उिंक बाबा व दीिक क् घर िर सुबह करीब िांच बजे
रेि की िई। दोनों वंयसंकत घर से िायब पमले। टीम ने िपरजनों से िूछताछ की
और जांच में शापमल होने क् पलए नोपटस जारी पकया। टीम ने िपरजनों से
कहा पक उनंहें जांच में शापमल करने क् पलए िेश करें। टीम ने छािमेारी वाले
संथानों िर िपरजनों को नोपटस जारी कर जांच में शापमल होने को कहा है।
पजसकी पतपथ व संथान बाद में दूरभार िर बताया जाएिा।

सुरजनवास में डाकघर की नई
शाखा डाकघर का लोकािंपण
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

िाक पवभाि की ओर से िांव
सुरजनवास में नई शाखा िाकघर
का लोकािंमण पकया िया। शाखा
िाकघर क् उदंघाटन में िाकघर
नारनौल क् सहायक अधीकंंक
महेश कुमार मुखंयापतपथ रहे। उनक्
साथ िाक पवभाि से िाकिाल
अशोक ििंम, पससंटम मैनेजर पविुल
यादव, बवापनयां क् उि िाकिाल
िुनीत कुमार, सुनील कुमार,
सुरजनवास क् िाकिाल पंंदीि व
देवास क् िाकिाल पवनोद कुमार
उिसंसथत रहे। सुरजनवास शाखा
िाकघर का कायंमभार शाखा
िाकिाल पंंदीि को सौंिते हुए
सहायक अधीकंंक नारनौल ने
बताया पक आज का िाकघर
आधुपनक लोक सेवाएं पंंदान करता
है। इस समय िाकघर में नेट बैंपकंि,
संिीि िोसंट, रपजसंटंंी क् साथ-साथ
सीएससी की सेवाओं का भी लाभ
उठाया जा सकता है। 

कायंमकंंम में मंच संचालन करते
पवनोद कुमार ने िाक पवभाि का

धनंयवाद जंंापित पकया और बताया
पक िांव सुरजनवास से 400 से
अपधक नए खाते 15 से अपधक नए
िाक जीवन बीमा पंंसंंाव गंंामीणों
दंंारा खुलवाए िए हैं। कायंमकंंम की
अधंयकंंता बंलॉक सपमपत अधंयकंं
पवजयलकंंंमी व सुरजनवास की
सरिंच सुिंध यादव दंंारा की िई।
गंंाम िंचायत सुरजनवास की तरि
से सहायक महेश कुमार को संमृपत
पचनंह भंेट पकया िया। साथ ही
पससंटम मैनेजर पविुल यादव को भी
गंंाम िंचायत ने उनक् पवपशषंं
योिदान क् पलए समंमापनत पकया।
पविुल यादव को उनकी सेवाओं क्
पलए समंमापनत पकया िया। सरिंच
सुिंध यादव ने बताया पक
सुरजनवास शाखा िाकघर का
पंंसंंाव गंंामीणों ने सांसद धमंमवीर क्
से करवाया िया था, पजसे सांसद ने
अिनी सहमपत क् साथ उचंं
अिधकािरयों को भेजा था। 

महे्द््गढ्। नई शािा का उद्घाटन करते िुए। फोटो: िखरभूखम

n ग््ामीणो् ने 400 से अिधक खाते
और 15 से अतधक नए डाक जीिन
बीमा खुलिाए।

िकेंपव ने एसजीबीयू की टीम को 7 पवकेट से िराया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

नाििुर में खेले जा रहे 19वें आल
इंपिया वीसी कि-2023 क् लीि
मैच मंे हपरयाणा केंदं ंीय
पवशंंपवदंंालय की पंंकक्ट टीम ने
संत िाििे बाबा अमरावती
पवशंंपवदंंालय को सात पवक्ट से
हरा पदया है। कुलिपत पंंो. टंक्शंंर
कुमार ने पवशंंपवदंंालय की पंंकक्ट
टीम क् शानदार पंंदशंमन िर हरंम
वंयकंत पकया और टीम को बधाई दी।
कुलिपत ने कहा पक पवशंंपवदंंालय
अधंययन, अधंयािन, शोध,
नवाचार, कौशल पवकास क् साथ-
साथ खेलों क् केंंतंं में भी लिातार
उतंकृषंं पंंदशंमन कर रहा है। 

कुलसपचव पंंो. सुनील कुमार ने

भी टीम क् सभी सदसंयों को बधाई
दी। टीम क् कपंतान िॉ. पजतेंदंं सैनी
न ेबताया पक आल इंपिया वीसी कि
देश क् शैकंंपणक संसंथानों क् संटॉि
क् बीच खेले जाने वाले पंंकक्ट क्
पंंपतपंंित टूनामंंेंटंस में से एक है।
टूनामंंेंट में देशभर क् पवशंंपवदंंालयों
की 30 टीमें पंंपतभापिता कर रही हैं।
िॉ. सैनी ने बताया पक एसजीबीयू
की टीम ने टॉस जीतकर िहले
बलंलेबाजी करते हुए 18.2 ओवरों मंे
108 रन बनाकर ऑलआउट हो िई।
हकेंपव की टीम ने 14.1 ओवर में
तीन पवक्ट खोकर लकंंंय हापसल
कर पलया। हकेंपव की टीम की ओर

संजीव ने शानदार िंेदबाजी का
पंंदशंमन करते हुए 3.2 ओवरों मंे तीन
पवक्ट हापसल पकए तथा एक कैच
भी िकडंा। साथ ही उनंहोंने 18 रन
भी बनाए। उनक् इस शानदार
पंंदशंमन क् पलए उनंहें मैन ऑि द
मैच से समंमापनत पकया िया।
हपरयाणा केंदंंीय पवशंंपवदंंालय की
ओर से िॉ. शाहजहां ने 33 तथा
पवकास पसवाच ने 32 रनों की
शानदार िारी खेली। वहीं रामवीर
िुजंमर ने चार ओवरों मंे 20 रन देकर
तीन पवक्ट हापसल पकए। इस तरह
हकेंपव की टीम ने यह मैच सात
पवक्ट से जीत पलया।

n प््ततयोतगता मे् देशभर से 30 टीमो्
ने तलया भाग, हके्ति की टीम ने
तीन तिकेट पर 14.1 ओिर मे् हातस
तकया जीत का लक्््य

4.06 गंंाम संमैक सपित एक आरोपित पगरफंतार
महेंदंंगढं। सीआईए टीम ने नशीले िदाथंम सपहत एक युवक को काबू पकया है।
पंंवकंता सुपमत कुमार ने बताया पक सीआईए ने िुपंत सूचना िर सपचन पनवासी

बचीनी को झिडंोली क् रासंंे से नांिल हरनाथ बचीनी
रेलवे अंिरिास क् नजदीक काबू पकया। िूछताछ की तो
उसने अिना नाम सपचन उिरोकंत बताया। पजसकी

तलाशी लेने िर उसक् िास से संमैक बरामद हुआ। िुपलस ने नशीले िदाथंम को
जबंत कर पलया और आरोपित क् पखलाि थाना सदर मंे एनिीिीएस एकंट क्
तहत क्स दजंम कर िुपलस ने जांच शुरं कर दी।

n गुप्त सूचना
पर की रेड

मपिमा चौधरी ने अशोक शासंंं ंी को डाकंटरेट की उिापध से पकया समंमापनत
नारनौल। अखिल भारतीय योगी समाज राष््््ीय अध्यक्् योगी अशोक शास््््ी को
खिन्दी साखित्य मे् उत्कृष्् काय्य के खलए जम्यनी की िेसन इंटरनेशनल यूखनवख्सयटी
की ओर से डॉक्टरेट की उपाखि से सम्माखनत खकया गया िै। योगी समाज के
राष््््ीय कोषाध्यक्् मा. संजय योगी ने बताया खक जयपुर की स्टारडम यूखनवख्सयटी
मे् आयोखजत काय्यक््म मे् अखभनेत््ी मखिमा चौिरी उन्िे् सम्माखनत खकया। यि
सम्मान उनकी पुस््क भूि से युद्् के खलए खमला िै। योगी समाज के प््देश
अध्यक्् सत्यपाल योगी ने उन्िे् बिाई देते िुए बताया खक राष््््ीय अध्यक्् को इससे
पिले भी खदल्ली के एक काय्यक््म मे् साखित्य सभा की ओर से सम्माखनत  खकया
जा चुका िै। देश-प््देश मे् अनेक सम्मान पा चुक े अशोक शास््््ी समाज का
गौरव िै। साखित्य के साथ समाजसेवा मे् भी उनका योगदान अतुलनीय िै।
अखनल एडवोकेट ने बताया खक शास््््ी की खिन्दी साखित्य मे् गिरी र्खच िै। वि
बचपन से िी खवलक््ण प््खतभा के िनी रिे िै। 

अटेली कॉलेज में ऑनलाइन वोपटंग रपजसंटंंेशन जारी
मंडी अटेली। राजकीय महापवदंंालय में पंंपतपदन महापवदंंालय क् छातंं-
छातंंाओं का ऑनलाइन वोपटंि रपजसंटंंेशन जारी है। महापवदंंालय में चल रही
िरीकंंा क् दौरान भी िरीकंंा केंदंं मंे जाकर पवदंंापंथमयों को ऑनलाइन वोपटंि
रपजसंटंंेशन क् पलए पंंेपरत पकया जा रहा है। पंंाचायंम िा. राजेश सैनी ने बताया
पक महापवदंंालय का लकंंंय है पक कोई भी िातंं पवदंंाथंंी वोटर रपजसंटंंेशन क्
पबना ना रहे। पजन पवदंंापंथमयों की आयु 01-01-2024 को 18 वरंम हो चुकी है,
वे महापवदंंालय क् िुसंंकालय में आकर अिना वोट रपजसंटंंेशन करवा
सकते हंै। पजसक् पलए मैपंंटक की सपंटिपिक्ट, आधार कािंम, एक िासिोटंम
साइज िोटो, अिने माता-पिता का वोटर कािंम की आवशंयकता होिी। 

साइबर ठगी मामले मंे
दो आरोपित पगरफंतार

नारनौल। साइबर थाना टीम ने दो
आरोपितों को पिरफंतार पकया है।
कॉल िर खुद को बैंक कमंमचारी
बताकर क्ंंपिट कािंम की जानकारी
पंंापंत कर ठिी करने क् मामले मंे
कारंमवाई करते हुए साइबर थाना की
टीम ने दो आरोपितों को पिरफंतार
पकया है। पजनकी िहचान योिेश
वासी नंयू जनकिुरी पदलंली व पनशांत
वासी नंयू जनकिुरी पदलंली क् रंि में
हुई है। िुपलस ने आरोपियों को
अदालत से परमांि िर पलया है। 



गर आप बाकी मौसमो् मे् गुड् नही् खाते
हो् तो भी सद््ी के मौसम मे् आपको

रोजाना गुड् जर्र खाना चाकहए, बशत््े आप
डायकबटीज के पेशे्ट ना हो्। दरअसल, सद््ी के
कदनो् मे् गुड खाने के कुछ जबरदस्् फायदे होते
है्। मसलन, सक्ददयो् म्े उम््दराज लोगो् के घुटनो्
और शरीर के दूसरे जोडो् मे् काफी दद्द रहता है।
लेककन अगर कनयकमत तौर पर दोपहर और शाम
को गुड की एक डली खाई जाए तो यह दद्द
काफी कम हो जाता है। गुड् खाने के कई और
भी फायदे होते ह्ै। 
फेफड़े रहते ह्ै स्वस्थ: गुड को फेफडो् की
सफाई करने का सबसे कारगर खाद्य पदाथ्द
माना जाता है। दरअसल, भारत के र्यादातर
शहरो् (इन कदनो् तो गांवो् मे् भी) की हवा की
क्वाकलटी काफी खराब है। हवा मे् बारीक
प््दूषण कणो् की भरमार हो जाती है, कजसका
सबसे र्यादा नुकसान हमारे फेफडो् को ही
उठाना पडता है, क्यो्कक धूल और कवकभन्न धातुओ् के
महीन कण सांस के जकरए हमारे फेफडो् म्े जाकर जमा
हो जाते है्। इनकी सफाई के कलए कोई उपाय ना ककया
जाए तो एक वक्त आने पर यह प््दूषण हमारे फेफडो् को
बुरी तरह से बीमार कर देता है। गुड को कनयकमत तौर पर
सक्ददयो् मे् खाना, फेफडो् की सफाई के कलहाज से बहुत
लाभदायक है, क्यो्कक गुड मे् सूक्््म कणो् को एक जगह
से हटाने की अद्््त क््मता होती है। जब धूल, कमट्टी
और अनेक धातुओ् के महीन कण हमारे फेफडो् की
वायु कोकशका मे् पहुंचकर अपनी जगह बना लेते ह्ै तो
इससे ब््ो्काइकटस, अस्थमा, क्वांस संबंधी कई दूसरे
कवकार और आवाज मे् घरघराहट पैदा हो जाती ह।ै गुड
इन सभी तरह की समस्याओ् को खत्म करने मे् बेहद
सहायक होता है। 
बढाती है रोग प््डतरोिक क््मता: सक्ददयो् मे् कवशेष तौर
पर गुड खाने से हमारा इम्यून कसस्टम मजबूत होता है,
क्यो्कक गुड मे् वो सारे गुण होते है्, जो इस मौसम मे् होने
वाले कवकभन्न संि््मणो् से हमारे स्वास्थ्य की रक््ा करते
है्। साथ ही हमारी रोग प््कतरोधक क््मता को बढाते ह्ै। 
अपच की समस्या होती है दूर: सद््ी के मौसम मे्
र्यादातर लोगो् को ठंड की वजह से
अपच की समस्या हो जाती है। इस
मौसम मे् गुड खाने से हमारा शरीर
गम्द रहता है और पाचन मे् सुधार होता
है। इसकलए सक्ददयो् मे् गुड जर्र
खाना चाकहए। सक्ददयो् मे् गुड खाने से
हमारा पाचन दुर्स्् रहता है। क्यो्कक
गुड मे् लैक्सेकटव गुण होते है्, जो

हमारी पाचन क््िया को बेहतर बनाता है। गुड मे् अच्छी
खासी माि््ा मे् फाइबर पाया जाता है, इससे भी हमारा
पाचन बेहतर होता है और कब्ज की समस्या दूर हो जाती
है। लेककन अगर आपको डायकबटीज की समस्या हो तो
कबना डॉक्टर से कंसल्ट ककए गुड ना खाएं, क्यो्कक भले
आमतौर पर कह कदया जाता हो कक गुड खाने से ब्लड
शुगर लेवल नही् बढता, लेककन कई लोगो् मे् ब्लड शुगर
लेवल बढते देखी गई है। 
घी से डमलाकर िाना अडिक फायदेमंद: जाड्े मे्
देसी घी खाना भी फायदेमंद होता है लेककन जब गुड और
घी दोनो् आपस मे् कमल जाते ह्ै तो ये दोनो् कमलकर
सुपरफूड बन जाते है्। इसकलए सद््ी के मौसम मे् इन्हे्
साथ कमलाकर खाना अकधक फायदेमंद हो जाता है।
दरअसल, घी म्े फैट, कवटाकमन ए, कवटाकमन डी,
कैस्लशयम और कमनरल्स पाए जाते है्, जबकक गुड मे्
काब््ोहाइड््ेट, कवटाकमंस और कई अन्य कमनरल्स कमलते
है्। जब इन दोनो् चीजो् को हम सक्ददयो् म्े साथ कमलाकर
खाते ह्ै तो शरीर को जबरदस्् फायदा होता है। ये जहां
शरीर की स्वस्थ रहने की क््मता बढ्ाता है, वही् हमे् कई
तरह के मौसमी संि््मणो् से भी बचाता है। *

आमंद््ति है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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डॉक्टस्ा सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

अ

मेरी उम्् 51 वर्ट है। मुझे
सव्ाटइकल और फ््ोजन
शोल्िर की डदक््त है।
क्या एक्सरसाइज से दोनो्
ठीक हो सकते ह्ै या दवाएं
भी लेनी पड़्े्गी?

-राजे्द््, भोपाल
हक्िडयो् संबंधी र्यादातर
परेशानी का स्थाई उपचार
एक्सरसाइज से ही संभव है।
मेकडकसन से आपको कुछ
समय के कलए आराम कमल
सकता है। आप एक बार
डॉक्टर से संपक्फ कर एक्स-रे
करवाएं, कजससे पता चलेगा कक ककन
स्सथकतयो् तक समस्या बढ् गई है? उसके
अनुसार डॉक्टर ट््ीटमे्ट शुर् करे्ग।े डॉक्टर
की सलाह के बाद आप कफकजयोथेरेकपस्ट से
संपक्फ कर सव्ादइकल और फ््ोजन शोल्डर
दोनो् की एक्सरसाइज सीख ले् और कनयकमत
र्प मे् सुबह-शाम करे्। स्थाई समाधान इससे
ही कमलेगा।
मेरी उम्् 64 वर्ट है। सद््ी के मौसम मे् मुझे
डदन भर थकान रहती है। एक्करव रहने के
डलए िाइर मे् क्या चे्ज करना चाडहए,
कृपया बताएं?

-यशराज, महे्द््गढ्
एस्कटवनेस का सद््ी-गम््ी से कोई लेना-देना
नही् होता है। आप सबसे पहले खून की जांच
करवाएं। कई बार खून की कमी की वजह से
भी थकान लगती है। इसके अलावा खान 
पान मे् मौसमी हरी सस्बजयां खाएं। खाने मे्
गाजर और चुकंदर भी शाकमल करे्। संभव हो
तो ड््ाई फू््ट्स का सेवन भी करे्।
मेरी उम्् 37 वर्ट ह।ै कुछ डदनो् से जीभ मे्
जलन महसूस होती है, िाने मे् स्वाद नही्
आता, कड़्वापन लगता है। कृपया मेरी
समस्या का समािान बताएं?

-सुरेश, रायपुर
जैसा आप बता रहे है् कक स्वाद भी नही् लग
रहा है और जलन हो रही है, इसकलए बगैर
जांच ककए कोई भी उपचार नही् बताया
जा सकता है। आप तुरंत ककसी डॉक्टर से
संपक्फ करे् और अगर वो कहे् तो आपको
ईएनटी कवशेषज्् के पास जाकर जर्री जांच
करवानी चाकहए।  
मेरी उम्् 42 वर्ट है। मेरे दोनो् पैरो् की
अंगुडलयो् के बीच मे् लाल चकत््े हो गए
है्। इनमे् िुजली, चुभन और जलन होती
है। मुझे क्या करना चाडहए?

-अडजत, डबलासपुर
सक्ददयो् मे् इस तरह की समस्या हो जाती है।

आप कोकशश करे् कक रात मे् सोने से पहले
पैरो् को गम्द पानी से धोएं। कफर आप पैर
को सुखाने के बाद उनपर मॉयक्चराइजर या
नाकरयल का तेल लगाएं। साथ ही कोकशश करे्
कक हमेशा मोजे पहनकर रहे्, खुले पैर कम
रखे्। इसके बाद भी राहत नही् कमलती है तो
त्वचा रोग कवशेषज्् से संपक्फ करे् और उनकी
सलाह के अनुसार दवा लेकर इस बीमारी का
ट््ीटमे्ट करवाएं। 
मेरी उम्् 38 वर्ट है। मुझे हाई बीपी है और
कुछ महीनो् मे् वजन भी बढ् गया है। मुझे
क्या समस्या हो सकती है और क्या
साविानी बरतनी चाडहए? 

-प््मोद, जबलपुर
अकधक वजन वालो् को ब्लड प््ेशर होने की
आशंका अकधक रहती है। जैसा आप बता रहे
है् कक आपका बीपी बढा हुआ है, वजन भी
बढ् रहा है। इसकलए आपको सतक्फ रहना
चाकहए। खाने म्े तला-भुना और अकधक
ऑयली चीजे् कबल्कुल नही ् खानी चाकहए।
साथ मे् मीठे से परहेज करे्। खाने मे् अकतकरक्त
नमक जैसे कक अचार, पापड्, चटनी जैसे
खाद्य भी लेना बंद कर दे्। अगर इससे भी
वजन कंट््ोल नही् होता तो डॉक्टर से संपक्फ
कर दवा ले्। 
मेरी उम्् 49 वर्ट है। हाल मे् मेरी बायपास
सज्टरी हुई है। कृपया बताएं मै् डकस तरह
की एक्सरसाइज कर सकता हूं, डजससे
डरकवरी मे् हेल्प डमले?

-उत्पल, डदल्ली
आपकी बायपास सज्दरी कब हुई है, आपने
यह स्पष्ट नही् ककया है। इसकलए आपको
अपने डॉक्टर के अनुसार ही एक्सरसाइज
करना चाकहए। आप उन्ही् से संपक्फ करे्,
कजन्हो्ने बायपास ककया है। वही आपकी
कंडीशन के अनुसार सही एक्सरसाइज की
सलाह दे्गे। * प््स््ुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंडित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. पी. वे्कट कृष्णन

सीदनयर दिदजदशयन, आट््ेदमस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाम 

बो्स प््ॉब्िर रे् बरिती है
एक्सरसाइज से राहत 

हालांकक ककसी भी मौसम में चीनी के बजाय गुडं खाना
अकिक लाभकारी होता है। लेककन किशेषकर सदंंी के
मौसम में गुडं का सेिन बहुत फायदेमंद होता है। गुडं

खाने के किकभनंन फायदों के बारे में जाकनए। 
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शरीर के बिए िाभकारी
सब्दमयो् र्े गुड़ का सेवन 

म जो भोजन करते है्, उससे
शरीर को एनज््ी कमलती है, ताकक
शरीर की सारी गकतकवधयां
सुचार् र्प से चलती रहे्। सरल

शब्दो् मे् समझा जाए तो हम जो कुछ भी खाते है्,
उसे एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया को मेटाबॉकलर्म
कहा जाता है। यह प््क््िया भोजन को पचाने के
अलावा हॉम््ोन के स््र को संतुकलत रखने और
शरीर के तापमान को कनयंक््ित रखने मे् भी मददगार
साकबत होती है। जब मेटाबॉकलर्म हमारे शरीर को
स्वस्थ रखने मे् इतनी महत्वपूण्द भूकमका कनभाता
है, तो हमारे कलए यह जानना भी बहुत जर्री है कक
इसे सुधारने के कलए हमे् ककन बातो् का ध्यान
रखना चाकहए?
रेग्युलर एक्सरसाइज
अगर आप चाहते है् कक आपके शरीर म्े
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया सुचार् ढंग से काम करे तो
एक्सरसाइज को अपनी कनयकमत कदनचय्ाद का
कहस्सा बनाएं। खासतौर पर काक्डियोवैस्कुलर
एक्सरसाइज से बेली फैट और बढते वजन
को कनयंक््ित रखना आसान होता है। इससे कैलोरी
को एनज््ी मे् बदलने की क््मता बढ जाती है।
वजन उठाने वाली एक्सरसाइज से मांसपेकशयां
मजबूत होती है्, शरीर का कंपोकजशन सुधरता
है और इंसुकलन स्ेकसकटकवटी बढती है। कुल
कमलाकर एक्सरसाइज से मेटाबॉकलर्म की
प््क््िया चुस््-दुर्स्् रहती है, इसकलए प््कतकदन
एक्सरसाइज के कलए कम से कम 40 कमनट का
समय जर्र कनकाले्।
बैले्स्ड डाइट
हमारे भोजन से कमलने वाली कैलोरी को एनज््ी मे्
पकरवक्तदत करने की प््क््िया को बीएमआर यानी
बेकसक मेटाबॉकलक रेट कहा जाता है। बीएमआर
र्यादा हो तो शरीर दुबला और फुत््ीला होता है,
अगर यह कम हो तो शरीर मे् अकतकरक्त फैट जमा
होने के साथ मोटापा बढने लगता है। अगर यह
बहुत र्यादा हो तो इससे अत्यकधक दुबलापन और
बहुत कम हो तो मोटापा जैसी समस्याएं परेशान
करती है्। बीएमआर को संतुकलत रखने के कलए
अपनी डाइट मे् काब््ोहाइड््ेट और फैट की माि््ा
घटाएं। साथ ही प््ोटीन, कवटाकमंस और कमनरल्स
की माि््ा को बढाएं। सरल शब्दो् मे कहा जाए तो
घी, तेल, मक्खन और चीनी का सीकमत माि््ा मे्
सेवन करे्। रोजाना के भोजन मे् रोटी और चावल
की माि््ा घटाकर दालो् और हरी सस्बजयो् का
भरपूर माि््ा मे् सेवन करे्। अपने भोजन मे् दही,
पनीर और खमीर युक्त खाद्य पदाथ््ो् इडली,

ढोकला आकद को प््मुखता से शाकमल कर्े,
इससे आंते् स्वस्थ रहती है् और इंसुकलन की
से्कसकवटी बढती है। जब हम पय्ादप्त माि््ा मे् प््ोटीन
का सेवन करते है् तो इससे आसानी से कैलोरी बन्द
होती है और बढते वजन को कनयंक््ित रखना संभव
होता है।  
स्ट््ेस मैनेजमे्ट है जर्री
हमेशा खुश और तनावमुक्त रहने की कोकशश करे्।

स्ट््ेस की वजह से कॉक्टिसोल हॉम््ोन का स््र बढ
जाता है, कजसे मैनेज करने के कलए शरीर को
अकधक माि््ा मे् कैलोरी की जर्रत होती है,
कजससे र्यस्कत चॉकलेट, सॉफ्ट क््डंक और जंक
फूड का सेवन अकधक माि््ा मे् करने लगता है।
नतीजतन इससे उसका वजन बढने लगता है।
साथ ही स्ट््ेस हॉम््ोन की वजह से कैलोरी को
एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया धीमी पडने लगती है
यानी मेटाबॉकलर्म सही ढंग से काम नही् करता।

अगर तन-मन को स्वस्थ रखना है तो तनाव और
उदासी से दूर रहे्।
अच्छी नी्ि लेना भी है जर्री
एक करसच्द के अनुसार केवल चार रातो् की अधूरी
नी्द की वजह से इंसुकलन को प््ोसेस करने की
क््मता लगभग 30 प््कतशत तक घट जाती है।
नतीजतन भोजन को एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया
बहुत धीमी हो जाती है। इसके अलावा जो लोग
नाइट कशफ्ट मे् डू््टी करते ह्ै या कजन्हे् देर रात तक
जागने की आदत होती है, वे अकसर चॉकलेट,
जंक फूड या चाय-कॉफी जैसी चीजो् का सेवन
अकधक माि््ा मे् करते ह्ै, कजससे उनका वजन
तेजी से बढने लगता है। इसकलए अगर आप
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया को दुर्स्् रखना चाहते है्
तो रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द लेना
जर्री है। इस तरह अपनी कदनचय्ाद और खान-पान
की आदतो् मे् मामूली बदलाव लाकर आप हमेशा
स्वस्थ और सक््िय बने रह सकते ह्ै। *प््स््ुडत : डवनीता

ह
अगर आपकी डाइर या लाइफसंराइल की हैकबर के कारण मेराबॉकलजंम की पंंकंंिया पंंभाकित होती है तो
इसका आपकी हेलंथ और एनजंंी लेिल पर बैड इफेकंर पडंता है। शरीर को हेलंदी और एकंकरि बनाए

रखने के कलए मेराबॉकलजंम पंंोसेस का दुरंसंं होना बहुत जरंरी है। एकंसपरंट डॉकंरर बता रहे हंै
मेराबॉकलजंम को सही रखने के कलए ककन बातों का धंयान रखना चाकहए।

द््ी के मौसम मे् सुबह की नी्द कुछ
र्यादा सुहानी लगने लगती है। सद्द

हवाओ् के डर से गद्दे और रजाई मे् कमल रही
गम्ादहट छोड्ने का मन ही नही् करता। कई
लोग इस मौसम मे् देर तक सोने लगते है्।
लेककन स्वास्थ्य कवज््ाकनयो् की माने् तो सुबह
देर तक सोते रहने से कई प््कार की मानकसक
और शारीकरक समस्याओ् का सामना करना
पड् सकता है। हाल ही शोधकत्ादओ् ने देर
तक सोने के प््भाव को जानने के कलए
कवस््ृत अध्ययन ककए। इस अध्ययन म्े
शाकमल होने वालो् की उम्् 38 वष्द से 73 वष्द
के बीच थी।
कम होती है औसत उम््: इंटरनेशनल
ि््ोनोबायोलॉजी मे् प््काकशत इस शोध की
करपोट्द म्े कहा गया ह ैकक जो लोग रोज सुबह
जल्दी उठते है्, उनकी औसत आयु रात को
देर तक जागने वालो् की तुलना मे् साढ्े छह
वष्द र्यादा होती है। हालांकक यह बहुत कुछ
उस र्यस्कत की उम््, कलंग, वजन, सोकशयो-
इकोनॉकमक पोजीशन, खान-पान की आदतो्
और लाइफस्टाइल पर भी कनभ्दर करता है।
सब कुछ ठीक-ठाक रहे, तो देखा गया है कक
सुबह जल्दी उठने वाले लोगो् म्े असमय
मृत्यु का जोकखम सबसे कम होता है। जबकक
देर रात सोने और सुबह देर से उठने वालो्
की जैवघड्ी जब अकनयकमत हो जाती है तो
उनकी असमय मृत्यु का जोकखम बढ् जाता
है। साथ ही करीब 30 फीसदी लोगो् को
डायकबटीज से पीक्डत होने का खतरा रहता
है। इसके अलावा ऐसे लोगो् मे् नव्द और

आंतो् की बीमाकरयां होने का जोकखम भी
बढ् जाता है।
डिप््ेशन का जोडिम: कजन लोगो् की देर
तक जागने की आदत होती है, उनमे् से 90
फीसदी को आग ेचल कर मानकसक बीमारी
होने की आशंका रहती है। जन्दल ऑफ
साइककएक््टक करसच्द म्े प््काकशत अध्ययन के
अनुसार रात को देर तक जागने वाले लोगो् म्े
कडप््ेशन का करस्क र्यादा होता है। जो कजतनी
देर तक जागता है, उसमे् यह जोकखम उतना
ही बढ् जाता है।
हार्ट डिजीज की आशंका: द जन्दल ऑफ

स्कलकनकल एंडोि््ाइनोलॉजी एंड
मेटाबॉकलर्म मे् प््काकशत अध्ययन मे् कहा
गया है कक वीके्ड पर स्लीकपंग शेड््ूल
बदलने वाले लोगो् मे् हाट्द कडजीज और
डायकबटीज का खतरा बढ् जाता है।
तुलनात्मक अध्ययन मे् शोधकत्ादओ् ने पाया
कक सप्ताह के अन्य कदनो् और सप्ताहांत मे्
सोने के समय मे् कजतना र्यादा अंतर रहा, इन
बीमाकरयो् का खतरा भी उतना ही बढ् गया।
जैव घड़ी हो जाती है गड़्बड़्: सुरे
यूकनवक्सदटी के ि््ोनोबायोलॉजी कवभाग मे्
प््ोफेसर मैलकम भन के मुताकबक देर रात

तक जागने की आदत ने वत्दमान मे् एक बड्ी
स्वास्थ्य समस्या का र्प ले कलया है।
सूय््ोदय से सूय्ादस्् के साथ जैव घड्ी का
तालमेल कायम रखने के कलए कौन से कदम
उठाने चाकहए, इस पर काफी करसच्द की
जर्रत है। यूएस की नॉथ्दवेस्टन्द यूकनवक्सदटी
मे् मेकडकसन कवभाग के प््ोफेसर क््िस्टेन
नूटसन कहते है्, ‘असमय भोजन करना,
नी्द की कमी, एक्सरसाइज ना करना, रात
को देर तक जागना, नशीले पदाथ््ो् का सेवन
आकद आदतो् के पीछे कई बार लंबा मानकसक
दबाव भी होता है। 

इन्ही् आदतो् के कारण इंसान के सोने
और जागने का सही र्टीन भी मे्टेन नही्
होता। हालांकक कई मामलो् म्े जैव घड्ी का
पकरचालन जीन पर कनभ्दर करता है, लेककन
कई मामलो् म्े आदतो् मे् बदलाव लाकर इसे
दुर्स्् ककया जा सकता है।
ऐसे दुर्स्् रिे् बॉिी क्लॉक: स्लीप
एक्सपट्स्द हमारी बॉडी क्लॉक को दुर्स््
रखने के कलए कुछ आसान कटप्स बताते ह्ै-
4सोने की जगह या बेडर्म ऐसा हो, जहां

सूय्द की रोशनी आसानी से पहुंचे, लेककन
रात को अंधेरा रहे।

4रात को कनयत समय पर अपने बेड पर
चले जाएं। दस पांच कमनट की हेर-फेर
अलग बात है, लेककन ऐसा ना हो कक
कभी 10, तो कभी 11, तो कभी रात 12
बजे सोने जाएं।

4कदन मे् करने वाले काम कदन मे् खत्म करे्।
कदन मे् करने वाले काम रात मे् करने की
आदत ना डाले्।

4सोते समय टीवी, अन्य इलेक्ट््ॉकनक
गैजेट्स और मोबाइल से दूर रहे्। *

स

डूकासन को अंग््ेजी भाषा मे् फ््ॉग (मे्ढक) पोज
कहते है्। यह आसन डायकबटीज पर कंट््ोल करने के

मामले म्े रामबाण माना जाता है। इसे करने के कलए सबसे
पहले योगा मैट पर आराम से बैठकर करलैक्स हो जाएं, कफर
शरीर को वज््ासन की मुद््ा मे् लाएं। अब दोनो् हाथो् की मुट्ठी
बनाएं, कजसमे् अंगूठे मुट्ठी के अंदर हो्। इसके बाद मुट्ठी को
नाकभ के बीचो्-बीच रखे् और एक लंबी सांस अंदर की ओर
ले्। कफर गहरी सांस को छोडते समय थोडे आगे की तरफ झुके्
और नाकभ की ओर अकधक प््ेशर बनाएं। अब ऐसी मुद््ा बनाएं
कक आपकी छाती, आपकी जांघो् को छू रही हो। इस अवस्था
पर 2 से 3 कमनट रहे् कफर इस पोज को छोड दे् और एक लंबी

सांस छोडे्। अब वज््ासन की मुद््ा मे् वापस आ जाएं। यह
प््क््िया तीन से चार बार दोहराएं। 

यह योगासन कनयकमत करने से ही फायदा कमलता है। वैसे
तो यह आसन बहुत ही आसान है लेककन इसे करने म्े
मुस्ककल हो रही हो तो ककसी कवशेषज्् की देख-रेख मे् ही
आसन करे्। अगर पीठ मे् दद्द है, पेट की कोई बीमारी है, हाल
मे् ऑपरेशन हुआ है, नाकभ मे् ककसी तरह की समस्या हो या
जो मकहला गभ्दवती है् उन्हे् मंडूकासन करने से बचना चाकहए।
इस आसन को कभी पांच कमनट से र्यादा और कदन मे् दो बार
से र्यादा ना करे्। 

मंडूकासन भारी, थुलथुल और बेतरतीब फैले पेट को
चुस्् दुर्स्् करता है। यह आसन अपच से मुस्कत कदलाता है।
साथ ही वजन पर भी कनयंि््ण करता है। *

डायबबटीज बनयंत््ण रे् सहायक है रंडूकासन

अगर आप भी डेली काफी रात तक जागते हंै और सुबह देर तक सोते हंै तो एलरंट हो
जाएं। कई संरडीज में यह नतीजे सामने आए हैं कक ऐसा करने से आपको कई तरह

की मानकसक और शारीकरक समसंयाओं का सामना करना पडं सकता है। 

हेल्थ के बिए हार्मफुि
सुबह देर तक सोना 

खान-पान 
राजकुमार ‘दिनकर’

जब मेटाबॉलिजम् होगा सही
आप रह्ेग ेहलेद्ी-एनजे््लटक

रोहिक, गुर्वार
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न्यू स्टडी
दशखर चंि जैन

पय्ााप्ि मात््ा मे् पानी दपएं
शरीर को स्वस्थ रखने के कलए प््कतकदन कम से एक से डेढ
लीटर तक पानी कपएं। इससे बन्द होने वाली कैलोरी की संख्या
बढती है, कजसे रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर कहा जाता है। शोध
से यह तथ्य सामने आया है कक एक कगलास पानी पीने के दस
कमनट के भीतर हमारे शरीर मे् रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर
लगभग 30 प््कतशत तक बढ जाता है, कजसका असर एक घंटे
तक कायम रहता है। खासतौर पर खाना खाने से पहले एक
कगलास पानी पीना कैलोरी इंटेक को घटाने मे् मददगार होता है।
इससे बढते वजन को कनयंक््ित करने म्े मदद कमलती है। *

जकल बहुत से स्टूडे्ट्स और
प््ोफेशनल्स, अपने साथ लैपटॉप,

फाइले्, ककताबे् या तमाम कागजात साथ कलए
घूमते ह्ै और इसके कलए बैकपैक का प््चलन
बढ् गया है। यह बैकपैक पीठ पर लदा रहता है
और इससे दोनो् हाथ खाली रहने की सहूकलयत

तो कमलती है लेककन लंबे समय तक ऐसा करने
की आदत से पीठ के दद्द की कशकायत करने
वालो् की संख्या बढ् गई है। यूकनवक्सदटी ऑफ
कैकलफोक्नदया के शोधकत्ादओ् ने अपने
अध्ययन मे् पाया है कक पीठ पर भारी बैग टांग
कर घूमने से यह समस्या होती है। इसकलए
इससे बचना चाकहए।

इसी तरह हेल्थ एक्सपट्स्द प्ैट की बैक

पॉकेट मे् भरे-पूरे वॉलेट रखने के कलए मना
करते है्। इनका मानना है कक ये वॉलेट कूल्हे की
हक्िडयो् को नुकसान पहुंचा सकते है्। कूल्हे
की मसल्स, धमकनयां और रक्त कशराओ् पर भी
इनके दबाव से कवपरीत असर पड्ता है।
कसयाकटक नर्स्द भी इनसे इंर्ड्द हो सकती है्।
सेहत कवशेषज््ो् की राय मे् वॉलेट मे् कसफ्फ बहुत
जर्री चीजे् या सीकमत र्पए रखे् ताकक यह
पतला रहे। अकतकरक्त सामान के कलए है्ड बैग
का इस््ेमाल करना बेहतर है। * -अंजू जैन

आ

इन बैड हैबबट्स से बबिए
द््िकॉशन

योगोपचार 
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

मं
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टैगोर के शवद््ाश्थययो् ने राष््््ीय शवज््ान ओलंशपयाि मे् जीते गोल्ि
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

साइंस ओलंधपयाड फाउंडेशन दंंारा
घोधषि राषंंंंीय धवजंंान ओलंधपयाड
का परीकंंा पधरणार घोधषि धकया
गया। पंंाचायंाम डॉकंटर धनशा यादव ने
बिाया धक परीकंंा रें ककंंा पांचवी से
10वीं िक के धवदंंाधंथमयों ने भाग
धलया, धजसरें ककंंा पांचवी से रानंया
ने गोलंड रेडल हाधसल धकया। इसके
अलावा ककंंा छठी से धगधिका,
जयंि, धंंपंस, धजया, नमंंिा, िनंनू,
अंशु व आयुषी ने गोलंड रेडल

हाधसल धकए। ककंंा सािवीं से
धवशाल ने गोलंड रेडल पंंापंि धकया।
ककंंा आठवीं से भधवषंय, कधनषंका व
दकंं ने गोलंड रेडल पंंापंि धकया।

ककंंा नौवीं से वैभव ने गोलंड रेडल
हाधसल धकया। ककंंा दसवीं से
रानधवक, पंंवेश, धपयूष, सुरेर,
ननंशी व रीिू ने गोलंड रेडल हाधसल

धकया। साथ ही ककंंा पांचवीं से छह
धवदंंाधंथमयों रंे से एक धवदंंाथंंी, ककंंा
छठी से बारहवीं धवदंंाधंथमयों रें से
आठ धवदंंाधंथमयों ने, ककंंा सािवीं से
पांच धवदंंाधंथमयों रें से एक, ककंंा
आठवीं से 12 धवदंंाधंथमयों रें से िीन,
ककंंा नौवीं से आठ धवदंंाधंथमयों रें से
एक व ककंंा 10वीं से नौ धवदंंाधंथमयों
रें से छह धवदंंाधंथमयों ने दूसरे संटेज के
धलए कंवालीफाई धकया। डायरेकंटर
राहुल यादव ने बिाया धक आज का
युग धवजंंान का युग है। धबना  धवजंंान
के पंंगधि संभव नहीं। 

यदुिंशी के स्ियंसेिको् ने स्िग्ामश््ि िे् मकया श््िदान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

संथानीय यदुवंशी धशकंंा धनकेिन के
ितंवाविान रें चल रहे साि धदवसीय
एनएसएस के धवशेष धशधवर के िीसरे
धदन संवयंसेवकों ने शकर कुई
कॉलोनी के नजदीक संवगंामशंंर कंसथि
पाकंंों रें लगे पौिों की कटाई, नराई व
अंदर बने पकेंं रागंम की साफ-सफाई
की। कायंमकंंर अधिकारी हधरपंंकाश ने
बिाया धक यह आशंंर धवदंंालय के
नजदीक है अि: सरय-सरय पर
संवयंसेवक इसरंे कैंप लगाकर अपना

शंंरदान करिे रहिे हैं। इस धशधवर के
दौरान संवयंसेवक कॉलोनी कंसथि

हनुरान रंधदर, आषंम पुसंंकालय,
सडंक व गडंंों की साफ सफाई कर

जन जागरंकिा रैली भी धनकालेंगे।
धनदेशक धवजय धसंह यादव एवं वाइस
चेयररैन एडवोकेट कणंम धसंह यादव
ने संवयं सेवकों दंंारा धकए गए कायंंों
का धनरीकंंण धकया। उनंहोंने बिाया धक
आज के सरय रंे राषंंंंीय सेवा योजना
देशधहि रें धवदंंाधंथमयों के धलए अधि
आवशंयक है  यदुवंशी गंंुप के
चेयररैन एवं पूवंम धविायक राव
बहाुदर धसंह ने संवयं सेवकों की
हौसला अफजाई करिे हुए कहा धक
एनएसएस धवदंंाधंथमयों के जीवन रंे
संसंकारों की कायंमशाला होिी है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

देश की पंंथर रधहला धशधंंकका,
सराज सुिाधरका एवं रराठी
कवधयतंंी साधवतंंीबाई फुले की
जयंिी के अवसर पर सवंम
अनुसूधचि जाधि संघषंम सधरधि के
ितंवाविान रंे बैठक का आयोजन
बुिवार को सधरधि के पंंिान व पूवंम
चीफ रैनेजर चनंदन धसंह जालवान
की अधंयकंंिा रें गुरं रधवदास रंधदर
रें धकया गया। धजसका संचालन
सवंम सराज के पंंदेश रहासधचव एवं
कबीर साराधजक उतंथान संसंथा
धदलंली के पंंरुख सलाहकार धबरदी

चंद गोठवाल ने धकया। बैठक रें
सवंमपंंथर गुरं रधवदास रहासभा के
संरकंंक बाबा बालकदास,  संघषंम
सधरधि के पंंिान चनंदन धसंह
जालवान व पंंरुख सलाहकार पूवंम
िहसीलदार लालारार नाहर िथा
रहासधचव धबरदी चंद गोठवाल,
पंंिान अधनल फाणंडन आधद ने दीप

पंंजंंंवधलि कर साधवतंंीबाई फुले के
धचतंं पर रालंयापंमण धकया।

इस अवसर पर सवंम सराज के
रहासधचव धबरदी चंद गोठवाल ने
साधवतंंीबाई फुले के जीवन पर
पंंकाश डालिे हुए बिाया धक
साधवतंंीबाई फुले का जनंर िीन
जनवरी 1831 को रहाराषंंंं राजंय के

सिारा धजले के नायगांव के वंधचि
सराज रंे हुआ। साधवतंंीबाई फुले
एक पंंरुख साराधजक सुिारक,
धशकंंाधवद व कवधयतंंी थी। धजनंहोंने
19वीं शिाबंदी के दौरान रधहला
धशकंंा व सशकंकिकरण रें एक
रहतंवपूणंम भूधरका धनभाई थी।
साधवतंंीबाई फुले ने 1852 रंे
बाधलकाओं के धलए एक धवदंंालय
की संथापना की। सधरधि के पंंरुख
सलाहकार लालारार नाहर, पंंिान
चनंदन धसंह जालवान, हधरयाणा
चरार रहासभा के धजलाधंयकंं
अधनल फाणंडन, सरसंविी गंंारीण
एवं धशकंंा धवकास केंदंं के पंंिान
अधनल सैनी, सहसधचव सुरेर
गोठवाल व िरंमवीर कटाधरया आधद
ने बिाया धक साधवतंंीबाई फुले ने
साराधजक कुरीधियों का धनवारण
करने के धलए बाल धववाह के पंंधि
सराज को धशधंंकि और उनंरूलन

करने, सिी पंंथा के धखलाफ पंंचार
करने व धविवा पुनधंवमवाह के धलए
पूरजोर वकालि की।

इस रोके पर संघषंम सधरधि के
पंंरुख सलाहकार धशवनारायण
रोरवाल, गुरं रधवदास रहासभा के
पंंिान बलबीर धसंह बबेरवाल,
रहधंषम वालंरीधक रहासभा के राजेश
चांवधरया, खटीक सभा के खणंड
पंंिान पिरार धखंची, कोली सभा के
पंंिान िोिारार, पूवंम चीफ रैनेजर
ओरपंंकाश चौहान, पूवंम वधरषंं
पं ंबंिक जयपाल धसंह, पूवंम
लेखाधिकारी रारकुरार ढैणवाल,
हजारीलाल खटावला, हधररार
धसरोहा, रारचंदंं गोठवाल, करिार
धसंह, सधचव ररेश चंद, सुरेश कुरार
नारनौधलया, पंंीिर धसंह, रारचंदंं
सैनी, बनवारी लाल, पेंंरचंद सैनी,
पंजाब रतंन, धवकंंर राणंडैया, रोहन
धसंह आधद रौजूद थे।
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शेखावाटी के रहान साधहतंयकार, पतंंकार
एवं लेखक संव. टीसी पंंकाश की 91वीं
जयंिी खेल रैदान धशरला रंे समंरान
सरारोह के रंप रें रनाई गई। धजसरंे 251
पंंधिभाओं का समंरान धकया गया। कायंमकंंर
रें रुखंय अधिधथ पूवंम रुखंयरंतंंी सलाहकार

डा. धजिेंदंं धसंह थे।
अधंयकंंिा हधरि ऋधष
डा. हधरधसंह गोदारा ने
की। धवधशिंं अधिधथ
इंजीधनयर संदीप

नेहरा, धवशंं के रहान रूधंिमकार रािूरार
वरंाम, डा. एलसी जोशी, डा. अंधबका दतंं
कौधशक, युवा उदंंोगपधि राव ईशंंर धसंह
यादव, धवजय पांडे चेयररैन नगर पाधलका
धसंघाना, िरंमपाल यादब, रारचंदंं बोहरा
अधंयकंं यादव रहासभा, नवीन यादव

धनदेशक, सुिीर गुपिंा उपाधंयकंं वंयापार
रंडल, सतंयपंंकाश गौिर, युवा उदंंोगपधि
एरपी गोयल, एलएन शरंाम रेवाडंी,
सावलरार बाबूजी, धवनोद सोनी अधंयकंं
सोनी सराज, रोधहि सकंसेना, बजरंगलाल
बबलू, धवकंंर यादव धनदेशक कुलदीपक
रहाधवदंंालय, राजेंदंं यादव, अधनल शरंाम
दलोिा, शकुंिला यादव डेलीगेट बुहाना,

उरेद धसंह रान, डीपी शासंंंंी नई धदलंली,
गौिर वधशषंं, धनरीकंंक डाकघर खेिडंी
नगर रुकेश सोनी, डा. उराशंकर जोशी,
जंयोधिष आचायंम नीिा गगंम, नीरज गगंम,
राजंेदंं राज, गगन शरंाम करांडेंट, धदलीप
शरंाम सीकर, उरेद धसंह रान, सवाई धसंह
पीटीआई, यश शरंाम, कैलाश पांडे अधंयकंं
बंंाहंरण रहासभा, िाधहर अली नई धदलंली,

रारचंदंं चाहर एएडवोकेट, पवन शरंाम,
रनोहर धसंह शेखावि, धवनोद शरंाम, रीना
देवी सरपंच धशरला, पूवंम सरपंच धशविाज
धसंह यादव, िरंंेंदंं यादव, भूपधसंह यादव,
धंंपंधसपल पूनर बोछवाल, डा. अकंंय शरंाम,
डा. केके शरंाम, डा. हेरंि सोनी, डा. जगदीप
यादव, अशोक यादव, रधवदि शरंाम, पंंदीप
शरंाम, डा. नरेश भारदंंाज, रोधहि सकंसेना
थे। कायंमकंंर रें उपकंसथि सरसंं पतंंकारों,

साधहतंयकारों व लेखकों का भी समंरान
धकया गया। संचालन अधनल शरंाम ने
धकया। डा. धजिेंदंं धसंह ने कहा टीसी पंंकाश
एक शकंखसयि थे। धजनंहोंने शेखावाटी रें
पतंंकाधरिा व साधहतंयकार के रंप रें अचंछे
खंयाधि पंंापंि की, उनकी याद रें अगले वषंम
उनकी रूधंिम की संथापना िहसील
रुखंयालय पर की जाएगी। आज उनका
पधरवार उनकी याद रें लगािार 15 वषंम से

यह भवंय कायंमकंंर करिा आ रहा है, ऐसा
हर पधरवार के सदसंयों को चाधहए धक वो भी
अपने रािा-धपिा की याद को बनाए रखने
के धलए ऐसे भवंय सरारोह का आयोजन
करिे रहे। 

डा. हधरधसंह गोदारा ने कहा धक आज
टीसी पंंकाश की याद रें भवंय सरारोह का
आयोजन धकया गया है। इससे हर सबको
पंंेरणा लेनी चाधहए।

बच््ो् को नैमतक िूल्यो् की
मशि््ा बारे जागर्क मकयाा
िारिौल। धजला बाल कलंयाण
पधरषद की ओर से बुिवार को
राजकीय वधरषंं राधंयधरक
धवदंंालय नीरपुर रें राषंंंंीय सेवा
धशधवर रंे बचंंों को नैधिक रूलंयों
की धशकंंा के बारे रें जागरंक
धकया। इस अवसर पर नैधिक रूलंय
की धशकंंा के राजंय नोडल
अधिकारी एवं पूवंम धजला बाल
कलंयाण अधिकारी धवधपन कुरार
शरंाम ने कहा धक राषंंंंीय सेवा
धशधवरों का रुखंय उदंंेशंय भारिीय
युवाओं को अपने देश की सरृदंं
सांसंकृधिक धवधवििा व इधिहास
के बारे रंे जागरंक करना, राषंंंंीय
गौरव की भावना उतंपनंन करना
िथा सराज सेवा के राधंयर से
राषंंंं को एकीकृि करना है।

साइबर अिराधो् के प््मत
मकया जागर्क
सतिाली मंडी। गवनंमरेंट
आईटीआई सिनाली रें साइबर
कंंाइर को रोकने के संबंि रें
सिनाली थाना की टीर ने
धवदंंाधंथमयों को साइबर कंंाइर के
बारे रंे जानकारी दी। उनंहोंने कहा
धक रोबाइल पर बगैर पुधंंि धकए
धकसी को भी अपना रहतंवपूणंम
डाटा शेयर न करें। रैसेज, रेल
आधद के रधंयर आय अजंंाि धलंक
पर कंकलक ना करें। इस दौरान
उनंहोंने धवदंंाधंथमयों को साइबर
अपराि से बचने के धलए अनेक
उदाहरण देकर धवसंंारपूवंमक
सरझाया। कहा धक हर धकस
पंंकार रोबाइल फोन, उसकी
वीधडयो कॉल आधद के दंंारा होने
वाले अपरािों से धकस पंंकार बच
सकिे हैं। 

खबर संि््ेि

सर्व अनुसूचित जाचत संघर्व सचिचत ने चिया बैठि िा आयोजन 

पवपिन्न संगठनो् ने देर की प््थम मपिला
परप््कका सापवत््ीबाई फुले की जयंती मनाई
बिरदी चंद गोठवाल ने
साबवत््ीिाई फुले के जीवन
पर प््काश डाला

नारनौल। रांव िुशििा मे् साशवत््ीबाई फुले की जयंती मिाते ग््ामीण। फोटो: िशरभूशम

नारनौल। पुष्प अश्पात करते शवशभन्ि संरठिो् के सदस्य। फोटो: िशरभूशम

िीएि मिश््कि्ाम योजना से होगा उत्थान: यादि
नारनौल। शवकशित भारत जन िंवाद िंकल्प यात््ा बुधवार को महे्द््गढ् खंि
के गांव बैरावाि व खैरोली, अटेली खंि के महािर व काशरया, नांगल चौधरी
खंि के गांव रायमशलकपुर व गौठड्ी तथा शनजामपुर खंि के कारोली व
आजमाबाद मौखूता गांव मे् पहंुची। इि अविर पर नागशरको् को शवकशित
भारत की िपथ शदलाई। गांव रायमशलकपुर, गौठड्ी, कारोली व आजमाबाद
मौखूता मे् भाजपा शजला अध्यक्् दयाराम यादव ने मुख्य अशतशथ के तौर पर
शिरकत की। वही् बैरावाि मे् भाजपा प््देि यूवा मोच्ाय काय्यकारणी िदस्य
नवीन िम्ाय व खैरोली मे् शजला पशरषद िदस्य देवे्द्् यादव, महािर मे् िमाज
कल्याण बोि्य के िदस्य िुरेि िम्ाय व काशरया म्े प््देि काय्यकाशरणी िदस्य
िुगन चंद िैनी ने मुख्य अशतशथ के तौर पर शिरकत की। काय्यक््म मे् बीजेपी
शजला अध्यक्् दयाराम यादव ने अपने शवचार रखे। गांव महािर मे् िमाज
कल्याण बोि्य के िदस्य िुरेि िम्ाय ने िंबोशधत करते हुए कहा शक हशरयाणा
िरकार यात््ा के माध्यम िे अंशतम व्यस्कत को लाभ दे रही है। 

हुमिना िे् िनाई सामित््ीबाई फुले की जयंती
नारनौल। िाशवत््ीबाई फुले की जयंती बुधवार को गांव हुशिना मे् िाशवत््ीबाई
फुले ज्योशतबा फुले फाउंिेिन के काय्ायलय मे् मनाई गई। इि अविर पर
िव्यप््थम िाशवत््ीबाई फुले के शचत्् पर माल्याप्यण शकया। इि अविर पर
िाशवत््ीबाई ज्योशतबा फुले फाउंिेिन के प््धान कामरेि िुभाष चंद्् एिवोकेट
ने कहा शक िाशवत््ीबाई फुले एक क््ांशत का नाम है, उनकी शवचारधारा िमाज
मे् फैली अिमानता को शमटाने का माग्य शदखाती है। उन्हो्ने कहा शक
िाशवत््ीबाई फुले ने िमाज म्े वशचत लोगांे व मशहलाओ् को शिश््कत करने का
काम शकया। कामरेि िुभाष चंद्् एिवोकेट ने कहा शक फुले दम्पशत जीवन मंे
पुर्ष व मशहला का एक िमान अशधकार है, शजिका उन्नत उदाहरण पेि
शकया। इि मौके पर अंजना, मंजू, खजानी, प््ेरणा, ममता, िाथ्यक, शनम्यला,
मनीराम, शवकल्प, मुस्कान आशद मौजूद थे।

नारनौल। साशवत््ीबाई फुले का िमि करते िुए। फोटो: िशरभूशम

गुर् द््ोणाचाय्म स्कूल िे् मकया फुले को याद
नारनौल। गुर् द््ोणाचाय्य वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय ढाणी शकरारोद म्े
िाशवत््ीबाई फुले की जयंती मनाई गई। इि अविर पर िंस्था के चेयरमैन
अजय कुमार ने मां िाशवत््ीबाई फुले की प््शतमा पर पुष्पांजशल अश्पयत कर
उन्हे् याद शकया। उन्हो्ने अपने िंबोधन मे् कहा शक िाशवत््ीबाई फुले को
भारत की प््थम मशहला शिश््कका होने का गौरव प््ाप्त है। शवद््ालय के प््ाचाय्य
नेतराम िैनी ने अपने िंबोधन म्े कहा शक िाशवत््ीबाई फुले जब िामाशजक
क््ांशत के अग््दूत ज्योशतबा फुले के िाथ दाम्पत्य िूत्् मे् बंधी थी, उि िमय
स््््ी शिक््ा की स्सथशत काफी दयनीय थी। जब उन्हो्ने स््््ी शिक््ा पर जोर शदया
तो उन्हे् अनेक कशठनाइयो् का िामना करना पड्ा। इि मौके पर धम्यपाल,
कमल शिंह, ितपाल िैनी एिवीएन कॉलेज महरमपुर, शवकाि कुमार,
वयोवृि्् ब््जलाल िम्ाय, हबीि, वाशित, रानी आशद स्टॉफ िदस्य मौजूद थे।मंडी अटेली। शसिमा मे् प््थम मशिला शिश््कका साशवत््ी बाई फुले की जयंती मिाते

िुए। फोटो: िशरभूशम

मसहिा िे् प््थि िमहला मशम््िका की जयंती िनाई
मंडी अटेली। मशहलाओ् को शिक््ा जगत मे् लाने वाली िाशवत््ीबाई फुले की
जयंती बुधवार को शिहमा मे् मनाई। इि अविर पर राहुल बौि्् ने बताया शक
िाशवत््ीबाई फुले एक ऐिी ही िख्ि है, शजन्हो्ने स््््ी शिक््ा के शलए न केवल
िंघष्य शकया, बस्लक पहली बार उनके शलए बाशलका शवद््ालय की भी स्थापना
की। िमाजिेवी रोहताि ने कहा शक शिक््ा व्यस्कत के व्यस्कतत्व का ही शवकाि
नही् करती है, बस्लक उिे पुरातन व र्ढ् मान्यताओ् के गहरे भंवर िे
शनकालकर प््काि की ओर भी लाती है। इि मौके पर भतेरी देवी, कमला,
िंतोष, िशरता, गीता, श््पयंका, पूजा, शिवांगी, शरशतक कुमार, महेि कुमार, दक््,
नीरज कुमार, अनूप कुमार, अशमत मौजूद थे।

नारनौल। साशवत््ीबाई फुले को िमि करते ग््ामीण। फोटो: िशरभूशम

सामित््ीबाई फुले की जयंती िनाई
नारनौल। नवजागरण काल के महान मानवतावादी, नारी मुस्कत आंदोलन की
प््णेता, भारत की प््थम मशहला शिश््कका िाशवत््ीबाई फुले की जयंती गांव
जैलाफ मे् उनकी तस्वीर पर पुष्पांजशल अश्पयत कर मनाई गई। िामाशजक
काय्यकत्ाय छाजूराम रावत ने िाशवत््ीबाई फुले के शिक््ा की प््शत जीवनपय््ंत
िंघष्य को याद करते हुए कहा शक शिक््ा िमाज मे् रौिनी का काम करती है।
िाशवत््ीबाई फुले व महात्मा ज्योशतबा फुले एक दूिरे के पूरक थे।िाशवत््ीबाई
फुले ने मशहलाओ् िे पुस््को् िे जुड्ने व पुस््को् को खूब पढ्ने का िंदेि
शदया। िमानता, बंधुत्व, नारी के प््शत िंवेदनिील दृश््िकोण व शिक््ा को
प््मुखता देने के उनके शवचार, शजनके शलए उन्हो्ने जीवन पय्यन्त िंघष्य शकया।
इि मौके पर श््ीचंद महािय, गुलजारी लाल, अमर शिंह पंच, रमेि फौजी,
तेजाराम, रामौतार, बीरशिंह, राजाराम, गोपी, कम्यवीर आशद मौजूद थे।

महेंदंंगढं। साशवत््ीबाई फुले के शित्् पर पुष्पाश्पात करते िुए। फोटो: िशरभूशम

बचिन स्कूल िे् िनाई फुले की जयंती
महेंदंंगढं। बचपन प्ले स्कूल मे् बुधवार को नारी िस्कत की प््ेरणा स््ोत एवं
भारत की प््थम मशहला शिश््कका माता िाशवत््ीबाई फुले की जयंती पर
काय्यक््म का आयोजन शकया गया। इि दौरान माता िाशवत््ीबाई फुले को
याद करते हुए उनके शदखाए माग्य पर चलने की िपथ ली। नगर पाशलका
चेयरमैन रमेि िैनी एवं चेयरपि्यन शनिा िैनी ने अपने शवचार प््कट
शकए। िंस्थापक िेरशिंह िैनी ने बताया शक िाशवत््ीबाई फुले उि दौर की
पहली स््््ी शिश््कका थी, शजन्हो्ने बाशलकाओ् की शिक््ा के शलए काम शकया
था। नौ िाल की उम्् मे् उनका शववाह हो जाता है और 18 वष्य की उम्् तक
आकर वह लड्शकयो् को पढ्ाना आरंभ कर देती है। इि मौके पर
अमरशिंह िोनी, रोिनलाल िैनी, रतनलाल स्वामी, िुंदरलाल शमस््््ी,
बेगराज िैनी आशद उपस्सथत रहे।

घर के बाहर खड्ी बाइक
चोरी, केस दज्म

महे्द््गढ्। गांव नांवा मे् घर के बाहर
खड्ी बाइक को अज््ात चोर चोरी
करके ले गया है।  नांवा शनवािी शवक््म
जांशगि ने पुशलि को दी शिकायत मे्
बताया शक उिका घर राजकीय वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय के नजदीक है। 30
शदिंबर को रात अपनी बाइक घर के
बाहर खड्ी की थी। जब िुबह उठकर
देखा तो बाइक बाहर नही् थी। उिने
आिपाि काफी जगह तलाि भी शकया
लेशकन बाइक कही् नही् शमली।

टीसी प््काि की जयंती पर 251 प््रतभाओ् को रकया सम्मारित

नारनौल। समारोि म्े प््शतभाओ् को सम्माशित करते िुए। फोटो: िशरभूशम

िा. िंदीप नेहरा ने कहा शक आज के िमय मे् लोग अपने बुजुग्य
माता-शपता की उपेक््ा करने लगे है, जबशक हमे् उनका पूरा ख्याल
रखना चाशहए तथा उन्हे् के पद जनो् पर चलना चाशहए। काय्यक््म को
िीपी िास््््ी, िा. उमािंकर जोिी, महान मूश्तयकार मातुराम वम्ाय, िा.
अस्मबका दत्् कौशिक, िकंुतला यादव ने भी िंबोशधत शकया शकया।
स्वागत भाषण राव ईश््र शिंह ने शदया। धन्यवाद काय्यक््म िंयोजक
रामानंद िम्ाय ने शकया। इि मौके पर रामशनवाि िम्ाय कोटपुतली,
कृष्ण यादव, जनेि कुमार, राजकुमार यादव, कैलाि चंद्् िम्ाय,
शवजय कुमार िम्ाय, गोशवंदराम िम्ाय, अशभमन्यु िम्ाय, ताराचंद यादव,

शदलावर शिंह, पवन िम्ाय, रतनलाल िम्ाय, ितीि चंद्् िम्ाय, इंद््जीत
िम्ाय, पंकज कुमार िम्ाय, राजेि कुमार, राधेश्याम िम्ाय िीहोि,
योगेि िास््््ी, नरेि बटाला, नरेि खटाना, नेतराम गराटी, िहीराम
दुधवा, मुंिी िरपंच, महावीर पंच, जयशिंह प््धान, बाबूलाल बाि,
महावीर प््िाद थानेदार, मेहर चंद, जीवाराम, राजे्द्् शनहालोठ,
िेरशिंह बटाला, राधेश्याम यादव, मोशहत िक्िेना, िंजय शनम्ायण,
िीिराम शननाशनया, प््दीप यादव, शजत्ेद्् िम्ाय, अमन िम्ाय, पंकज
कुमार िम्ाय, रमेि कुमार, देवे्द्् िम्ाय, िुभाष प््जापत, अशमत िम्ाय,
अशभमन्यु िम्ाय आशद मौजूद थे।

बुजुग्म िाता-मिता का िूरा ख्याल रखना चामहए

महेंदंंगढं। स्वर्ााश््म मे् श््मदाि करते स्वयंसेवक। फोटो: िशरभूशम

महंेदंंगढं।
शवजेता

शवद््ाश्थायो्
को

सम्माशित
करते िुए।

फोटो:
िशरभूशम

नारनौल। मशिला को सम्माशित करते भाजपा शजला अध्यक्् दयाराम यादव। 

िाता सामित््ीबाई फुले को सैनी सभा ने मकया याद
नारनौल। िैनी िभा की ओर िे मंगलवार माता िाशवत््ी बाई फुले की प््शतमा पर
पुष्य अश्पयत कर उन्हे् याद शकया। इि काय्यक््म की अध्यक््ता िैनी िभा के
उपप््धान रोहताि िैनी ने की। इि मौके पर िैनी स्कूल के शवद््ालय के प््ाचाय्य
मानशिंह ,महािशचव शनहाल शिंह िैनी, िशचव भारत शिंह िैनी, कोषाध्यक््
बलवंत शिंह िैनी, काय्यकाशरणी िदस्य मदनलाल िैनी, शवजय िैनी रामनरेि
िैनी, शबिंभर दयाल िैनी, शिक््ाशवद िुमन िैनी, शवद््ालय िायरेक्टर प््ेमचंद
िैनी, पूव्य महािशचव केिरी नंदन, पाष्यद शिकंदर िैनी, िमाजिेवी िंजय िैनी,
मास्टर नवीन िैनी, माके््ट कमेटी पूव्य चेयरमैन जेपी िैनी, गौतम िैनी, िुरेि
िैनी, िॉक्टर शमंटू, नरे्द्् िैनी एिवोकेट, धम्य शिहं िोहना वाले, मास्टर हुकम
िैनी, मैिम वीनू िशहत अनेक िमाज के गणमान्य लोग व स्कूल स्टाफ
उपस्सथत थे।

n शिमला में टीसी
पंंकाि संमृशि
समंमान समारोह
का आयोजन

लोकसेवा के लक्््यो् मे् आदर्श स्थापित करने मे् पमरन कम्शयोगी प््परक््ण कारगर 
लम्बे समय से सरकारी कम्मचाररयो् को कम्मयोगी प््रिक््ण दे रहे प््रिक््को् को रकया सम्मारित

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

सरकारी अधिकाधरयों एवं
करंमचाधरयों की कायंमशैली रें सुिार
लाने के रकसद से आरमंभ की गई
करंमयोगी योजना का पंंधशकंंण देने
वाले पंंधशकंंकों को पंंगधिशील
धशकंंक टंंसंट की ओर से समंराधनि
धकया गया। इसके धलए रंगलवार
राजकीय वधरषंं राधंयधरक
धवदंंालय रें कायंमकंंर आयोधजि
धकया गया। 

इस अवसर पर टंंसंट के अधंयकंं
संजय शरंाम ने बिाया धक धसधवल
सेवकों के धलए कंंरिा धनरंामण और
आतंरबोि जागृधि के धलए एक
बडंा राषंंंंीय कायंमकंंर सरकार दंंारा
चलाया जा रहा है। इस कायंमकंंर रें

लगभग एक राह से धशकंंा धवभाग
के सभी शंंेणी के करंमचारी एवं
अधिकाधरयों को करंमयोगी पंंधशकंंण

धदया जा रहा है। टंंसंट ने पंंधशकंंक
पंंवकंिा भूपेनंदं ं धसंह रसायन
धवजंंान, धवनय यादव, राजकीय

बहुिकनीधक नारनौल से राराननंद
यादव व पीजीटी हधरधकशन रसायन
धवजंंान को अंगवसंंं ं एवं संरृधि
धचनंह देकर समंराधनि धकया गया।
अधंयकंं संजय शरंाम ने कहा धक
सरकारी करंमचाधरयों की सोच और
दृधं ंिकोण को आिुधनक िथा

सकारातंरक बनाने के धलए
हधरयाणा सरकार की धरशन
करंमयोगी योजना रहतंवपूणंम साधबि
हो रही है। लोकसेवा के लकंंंयों रें
आदशंम संथाधपि करने के धलए,
कंंरिा धनरंामण के धलए ऐसे पंंधशकंंण
बहुि कारगर साधबि होिे हैं। 

नांगल चौधरी। प््शिक््को् को सम्माशित करते ट््स्ट अध्यक्् संजय िम्ाा। 

क्या है मिशन कि्मयोगी
प््शिक््क एवं प््वक्ता भूपेन्द्् शिंह ने बताया शक िरकार द््ारा अपने
लोकिेवको् की काय्यक््मता मे् वृश््ि, उनमे् नैशतक मूल्यो् के िंचरण,
कत्यव्यबोध और िदाचरण जागृत करने के उद््ेश्य िे िभी वग्य के कम्यचाशरयो्
को कम्ययोगी प््शिक््ण देने की योजना चलाई है। काय्यक््म के अंतग्यत राज्य
िरकार अपने कम्यचाशरयो् को एक शदन का शिशजटल प््शिक््ण दे रही है
शजिका मोडू््ल लोक काश्मयक शवभाग ने शवशभन मंत््ालयो् के िाथ शमलकर
शकया है। शमिन कम्ययोगी योजना 2023 की िुर्आत प््धानमंत््ी मोदी के द््ारा
िुर् की गई। के्द्् िरकार द््ारा इि योजना को शितम्बर 2020 मे् मंजूर शकया
गया था।
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खबर संक््ेप
पीएमराई योजना के
दस््ारेज करे् पूण्व 
नांगल चौिरी। ि़़धानमऩत़़ी
आवास योजना थ़कीम िलाई जा
रही है़। इस थ़कीम के तहत
बीएलसी घरक के नए मकान के
हलए 2.50 लाख ऱपये और
इऩहाऩसमैण़र घरक के हलए 1.50
लाख ऱपये हदए जा रहे ह़ै। इस
थ़कीम के अऩत़टगत नगरपाहलका
नांगल िौधरी मे़ 645 लाभाह़िटयो़
का ियन हुआ िा। 

राइल की पेतरयां िुराने
का आरोतपि तगरफ्िार
महेंदंंगढं। शहर महे़द़़गढ़ के़़त़़ म़े
दुकान से राइल की पेहरयां िोरी
करने के मामले म़े हसरी पुहलस
रीम ने आरोहपत को कुराहवरा रोड
से हगरफ़तार हकया है, हजसकी
पहिान देवे़द़़ उफ़क देवा वासी
ककराला के ऱप मे़ हुई है। 

पुतलस ने साइबर अपराध
के प््ति तकया जागर्क
कनीना। पुहलस अधीक़़क हनहतश
अग़़वाल के हनद़़ेशानुसार साइबर
ठगो़ से बिने के हलए पुहलस ने
आमजन को कैम़प लगाकर
जागऱक हकया। पुहलस की ओर से
सोशल मीहडया व समािार पत़़ो़ के
माध़यम से लगातार आमजन को
साइबर क़़ाइम के बारे म़े हहदायते़ दी
जी रही है़। 

मंडी सिायक सतिर 
बने राकेश यादर
मंडी अटेली। हहरयाणा राज़य कृहर
हवपणन बोड़ट की ओर से नववऱट पर
21 मंडी सुपरवाइजरो़ को सहायक
सहिव पद पर पदोऩनत कर तोहफा
हदया है। अरेली मंडी सुपरवाइजर
राकेश यादव सहायक सहिव बने
है। पदोऩनहत होने वालो़ म़े ि़़धान
हसंकदर सांगवान भी शाहमल है
राकेश ने सुपरवाइजर के पद पर
2008 मे़ अरेली मंडी मे़ अपनी
नौकरी की शुऱआत की िी।

मािृशत्ति आदश्व कॉलोनी
मे् जलाएंगी 5100 दीप 
महेंदंंगढं। 500 वऱट बाद भगवान
राम रे़र से अपने घर मे़ आ रहे ह़ै।
पूरे देश मे़ अनेक काय़टक़़म हो रहे
है। आदश़ट कॉलोनी की मातृशस़तत
कमलेश हनंबहड़या, आरती बसई,
रेखा गग़ट, पूजा, रह़़कत, सुनीता
िौधरी, सुमन, हबमला, सुशीला,
कमलेश हरवासा शाहमल रही। 

पकड् लो िाथ बालाजी
निी् िो िम डूब जाएंगे..
नारनौल। श़़ी मेहंदीपुर बालाजी
हमत़़ मंडल के तत़वावधान मे़
मंगलवार रात मोड़ावाला मंहदर के
पीछे रतनलाल डालडा के हनवास
थ़िान पर सुंदरकांड पाठ का
आयोजन हकया गया। आिाय़ट
अश़़नी शम़ाट ने हनुमान िालीसा व
रामधुन के साि सुंदरकांड पाठ का
शुभारंभ हकया। 

ऐतििातसक िोगा भाजपा
प््देशाध्यक्् का अतभनंदन 
महेंदंंगढं। हहरयाणा के पूव़ट कैहबनेर
मंत़़ी व भाजपा पूव़ट ि़़देश अध़यक़़
रामहबलास शम़ाट ने बुधवार को
सब़जी मंडी का दौरा कर सात
जनवरी को होने वाले नवहनयुत़त
ि़़देश अध़यक़़ नायब सैनी, राष़़़़ीय
सहिव ओमि़़काश धनखड़, के़द़़ीय
संसदीय बोड़ट की सदथ़या और पूव़ट
सांसद डॉ. सुधा यादव के नागहरक
अहभनंदन समारोह के हलए
काय़टकत़ाटओ़ की हजम़मेदाहरयां
लगाई। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन नम्बिो्

पि काय्ाालय सिय पि सूरचत किे् :-
महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत

डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।
नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,

नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल
फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

एक साल का लेखाजोखा : 500 से अपिक अवैि शराब कारोबारी
पकडंे, पांच गंैग के सरगनाओं सपहत 26 बदमाशों को पकया काबू 

वरंष 2023 में 365
उदघोषरत अपराषियों

व बेल जंपरों व 11
अषतवांषित

अपराषियों को दबोचा
538 एफआईआर दजंथ कर 850 से अपिक आरोपपतों को पकया पगरफंतार

12 माह मंे 43 हजार चालान
2 माह मंे 500 से अपिक

अवैि शराब कारोबारी दबोचे
एसपी तनतिश अग््वाल ने बिाया

िनवरी से तदसंबर माह िक अवैध
शराब का धंधा करने वालो् पर

आबकारी अतधतनयम के िहि 354
मामले दि्व तकए है्। इन मामलो् म्े अब

िक 500 से अतधक आरोतपिो् को
तगरफ्िार तकया गया है। पुतलस द््ारा
लाखो् र्पये कीमि की कुल अलग-

अलग मागो्र् की 34641 बोिल शराब
अंग््ेिी, 5857 बोिल शर्ाब देशी, 3027

बोिल बीयर बरामद की गई। तिनमे्
आधा दि्वन से ज्यादा ऐसे मामले शातमल
है् तिनमे् चंडीगढ् पंिाब से अवैध शराब

भरकर गुिराि ले िाई िा रही थी।
नशा िस्करो् के तखलाफ पुतलस सख्िी

से कार्ववाई कर रही है।

नशीला पदारंथ बेचने
वाले व तसंकरी करने
वाले 100 आरोपपत

पगरफंतार
िनवरी से तदसम्बर िक नशीले
पदाथो्र् की िस्करी करने वालो्

व बेचने वालो् के तखलाफ 67
मामले एनडीपीएस एक्र के िहि
दि्व तकए है्। तिनमे् पुतलस द््ारा

100 आरोतपिो् को तगरफ्िार तकया
गया। पुतलस द््ारा नशीले पदाथ्व म्े
एक तकलो ग््ाम सुल्फा, 41 तकलो

808 ग््ाम गांिा, 226 तकलो 409
ग््ाम डोडा पोस्् व चरस, हीरोइन,
स्मैक बरामद कर िब्ि की गई।

इसके साथ ही नशीली गोतलयां
और कैप्सूल भी िब्ि तकए गए। 

सड्क दुघ्वरनाओ् म्े कमी लाने के तलए भी अहम कदम उठाए है्। तिले म्े दुघ्वरना संभातवि क््ेत्् भी
तचन्नहि तकए है्, तिनको लेकर संबंतधि तवभाग से पत््ाचार कर दुघ्वरनाएं रोकने के तलए आवश्यक
कदम उठाए िा रहे है्। िनवरी माह मे् पुतलस द््ारा अतभयान चलाकर यािायाि तनयमो् की पालना
करने हेिु िागर्क तकया िाएगा। वष्व 2023 मे् करीब 43 हिार वाहन चालको् के चालान तकए गए।
अरैध ितथयार रखने के आरोप मे् 95 लोग काबू
तिले म्े अवैध हतथयार रखने वालो् पर 69 मामले शस्््् अतधतनयम के िहि दि्व तकए है्। उक्ि मामलो्
मे् 95 आरोतपिो् को तगरफ्िार तकया गया है। आरोतपिो् से 90 देसी तपस््ौल, दो तरवॉल्वर और 144
कारिूस बरामद तकए गए है्।
सट््ा खाइराली करराने राले 151 आरोतपिो् को पकड्ा
िाश के पत््ो् पर पैसे दांव पर लगाकर िुआ खेलने वाले व साव्वितनक स्थान पर सट््ा खाईवाली करने
वालो् के तखलाफ 58 केस दि्व कर चुकी है। इन मामलो् मे् पुतलस अब िक 151 आरोतपिो् को भी
तगरफ्िार कर चुकी है। आरोतपिो् से दांव पर लगे कुल आठ लाख 83 हिार छह सौ पांच र्पये भी
बरामद तकए गए है्।
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वऱट 2023 मे़ सालभर अपराध और अपराहधयो़ पर लगाम
कसने की हदशा मे़ हजला पुहलस का लगातार सख़त ऱख
रहा। यह दावा पुहलस हवभाग कर रहा है। पुहलस हवभाग
की माने तो जनवरी से हदसम़बर माह तक अवैध शऱाब व
नशीले पदािो़ऱ की तथ़करी करने, अवैध हहियार रखने,
जुआ/सट़़ा खाईवाली करने वालो़ की धर पकड़ के हलए
हवशेर अहभयान िलाए गए। मजबूत खुहफया नेरवक़क की
बदौलत वऱट 2023 मे़ नशाखोरो़, सट़़ा खाईवालो़ और
अवैध ऱप से हहियार रखने वालो़ पर हशकंजा कसा है
और साि ही काफी उदघोहरत व अहतवांहछत अपराहधयो़
को भी पकड़ने मे़ सफलता हाहसल की है। हजले मे़ कानून
व़यवथ़िा बनाए रखने के साि-साि सालभर मे़ हजला
पुहलस ने इन मामलो़ मे़ 538 एफआईआर दज़ट कर 850
से अहधक आरोहपतो़ को हगरफ़तार हकया गया। पुदलस अिीकंंक दनदतश अगंंवाल।

पटवार व कानूनगो एसोससएशन ने मांगों को लेकर शुरं की हडंताल

िीन तदन िड्िाल पर रिे्गे पररारी
रेरेल्यू के कामकाज पर लगा ब््ेक
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वेतन हवसंगहतयो़ को दूर करने की
मांग को लेकर दी रेवेऩयु परवार एवं
कानूनगो एसोहसएशन ने बुधवार
को तीन हदवसीय हड़ताल शुऱ कर
दी। हजसके तहत हजलेभर के
एसोहसएशन से जुड़े लोगो़ ने लघु
सहिवालय पाक़क म़े धरना हदया।
वेतन हवसंगहतयो़ को दूर करने की
मांग को लेकर अिानक शुऱ की
गई इस तीन हदवसीय हड़ताल के
पहले हदन परवाहरयो़ के काय़ाटलय
मे़ नही़ हमलने के कारण हकसानो़ के
साि आम नागहरको़ को भी काफी
परेशानी उठानी पड़ी। शहर म़े
परवाहरयो़ से संबंहधत काय़ट के हलए
आए लोगो़ को हड़ताल के िलते
मायूस होकर वापस लौरना पड़ा।
इस अवसर पर धरने पर बैठे दी
रेवेऩयु परवार एवं कानूनगो
एसोहसएशन के हजला ि़़धान
सुनील तंवर ने बताया हक वेतन
हवसंगहतयो़ को दूर करवाने की मांग
को लेकर आज से हड़ताल शुऱ
की गई है। यह तीन हदवसीय

हड़ताल पांि जनवरी तक जारी
रहेगी। उऩहो़ने कहा हक हड़ताल को
मुख़य उद़़ेश़य सरकार की ओर से
वेतन वृह़़द को लेकर जारी हकए गए
नोहरहफकेशन मे़ वेतन हवसंगहतयो़
को दूर करवाना है। उऩहो़ने कहा हक
सरकार की ओर से जारी हकए गए
नोहरहफकेशन मे़ परवाहरयो़ का बढ़ा
हुआ वेतन 25-01-2023 से लागू
हकया गया है, जबहक संगठन की
मांग है हक बढ़ाए गए वेतन को 01-
01-2016 से नोशनली व 25-01-
2023 से वास़़हवक ऱप से लागू
हकया जाए।

एसोहसएशन के हजला सहिव

राकेश यादव ने बताया हक उत़त
नोहरहफकेशन के 01-01-2016 से
नोशनली व 25-01-2023 से
वास़़हवक लागू करने से सरकार
पर ि़़हत वऱट लगभग 95000000
ऱपये का अहधभार पूरे ि़़देश का
पड़ेगा, जो हक ि़़शासन के
महत़वपूण़ट हवभाग के हलए ना के
बराबर है। हवत़़ हवभाग की ओर से
इस बारे म़े अपनी अनुसंशा हकए
जाने व सरकार की ओर से बार-
बार आश़़ासन हदए जाने के बाद भी
कोई काऱटवाई अभी तक नही़ की गई
है। उऩहो़ने कहा हक सरकार की
एसोहसएशन की मांग की ओर

ध़यान नही़ हदया तो सांकेहतक धरने
को राज़य काय़टकाहरणी के हदशा-
हनद़़ेशानुसार अहनह़़ितकालीन
हड़ताल मे़ तबदील हकया जा
सकता है। इस अवसर पर सव़ट
कम़टिारी संघ के हजला अध़यक़़
कौशल कुमार यादव ने कहा हक
परवार एवं कानूनगो एसोहसएशन
सव़ट कम़टिारी संघ का महत़वपूण़ट
अंग है व संगठन के कम़टिाहरयो़ की
मांग जायज है। हजस पर सरकार
को तुरंत गंभीरता से लेकर
समाधान करना िाहहए। अंयिा
सांकेहतक धरना हकसी बडे़
आंदोलन का ऱप ले सकता है।

एसकेएस के ि़़देश सहिव महे़द़़
बोयत ने कहा हक उनका संघ
परवार एवं कानूनगो एसोहसएशन
की जायजा मांग का समि़टन करना
है। इस मौके पर हजला सहिव
राहुल सारवान सहहत समस़़
परवारी एवं कानूनगो इत़याहद मौजूद
रहे।

रजलेभि के पटवारियो्
ने लघु सरचवालय पाक्क

िे् शुर् रकया तीन
रिवसीय धिना

नारनौल। लघु सनिरालर पाक्क म्े िरिे पर बैठे एसोनसएशि के सदस्र। फोटो: हदरभूदम

िड्िाल से ग््ामीण िो
रिे परेशान

कनीना। वेिन संबंतधि मांग को
लेकर बुधवार को परवारी-

कानूनगो की हड्िाल रही। तिसके
चलिे काय्ावलय मे् मौिूद नही् हुए।
वही् उनकी ओर से कोई काय्व नही्

तकया गया। परवार कानूनगो
एसोतसएशन के प््धान रािेश

कुमार ने कहा तक हड्िाल के
चलिे परवारखाना मे् भूतम तरकॉड्व
से िुड्े काम नही् हो्गे। मांगो् को

लेकर उनकी ओर से तवरोध
प््दश्वन िारी रहेगा। बिा दे तक

हतरयाणा मे् परवारी व कानूनगो
की ओर से िीन िनवरी से हड्िाल

की चेिावनी दी गई थी। तिसके
चलिे दी रेवेन्यु परवार एवं

कानूनगो एसोतसएशन के बैनर िले
ने िीन से पांच िनवरी िक हड्िाल
का आह््ान तकया गया है। परवारी-
कानूनगो इन तदनो् म्े भूतम तरकॉड्व

से िुड्े कोई काम नही् करे्गे
परवातरयो् की हड्िाल के चलिे

ग््ामीण उनके काय्ावलयो् के चक््र
लगाने पर मिबूर रहे।

ग््ामीणो् को साइबर अपराधो् के प््ति तकया जागर्क
तकसी भी अज््ाि के साथ शेयर ना करे् तनजी सांझा

महेंदंंगढं। पुतलस तवभाग प््तितदन स्कूल, कॉलेि, अन्य तशक््ण संस्थानो् और
साव्वितनक स्थानो् पर काय्वक््म का आयोिन कर आमिन को िागर्क तकया िा
रहा है। तिसके चलिे थाना सदर कनीना प््बंधक तनरीक््क रामनाथ और दौ्गडा
चौकी इंचाि्व एएसआई प््ीिम ने दौ्गडा अहीर मे् लोगो् को साइबर अपराधो् के बारे
मे् अवगि करवाया और उनसे बचने के उपाय बिाए। इसके साथ ही माके््र क््ेत्् मे्
पैदल माच्व तनकाला गया। इसके ितरए लोगो् को हेल्प लाइन नंबर-1930 की
तवस््ारपूव्वक िानकारी दी गई। पुतलस द््ारा गांव मोड्ी मे् भी आमिन को साइबर
अपराधो् के प््ति िागर्क तकया। 

दोिान पच््ीसी मे् जजपा ने
युराओ् को पार््ी से जोड्ा
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जननायक जनता पाऱ़ी का युवा
सम़मेलन बुधवार गांव खरोरी कलां
स़थित हदव़य ज़योहत रेथ़रोरे़र मे़ हुआ।
इसकी अध़यक़़ता जजपा हजला
अध़यक़़ डा. मनीर शम़ाट ने की।
सम़मेलन मे़ दोहान पच़़ीसी से जुड़े
सैकड़ो़ युवाओ़ ने जजपा से लगाव
रखते हुए पाऱ़ी मे़ शाहमल हुए। इस
संबंध मे़ जानकारी देते हुए हजला
ि़़वत़ता हसकंदर गहली ने बताया हक
सम़मेलन को हजला अध़यक़़ डा.
मनीर शम़ाट ने संबोहधत हकया। इस
दौरान हजला अध़यक़़ ने कहा हक
भाजपा के साि गठबंधन करके
जजपा पाऱ़ी ने अपनी घोरणाओ़ को
पूरा करने का काम हकया है।
हहरयाणा मे़ थ़िाहपत हनजी कंपनी मे़
75 ि़़हतशत रोजगार ि़़देश के
युवाओ़ को ही देने का िुनावी वायदा
जजपा ने घोहरत कर पूरा हकया।
ग़़ामीण आंिल मे़ पंिायती राज मे़
महहला सशस़ततकरण को मजबूत
करने के हलए 50 फीसदी भागीदारी

सुहनह़ ़ित की। अब पुऱरो़ के
मुकाबले महहला भी जनि़़हतहनहध
के तौर पर ग़़ामीणो़ की
जनसमथ़याओ़ का हनवारण करने म़े
जुरी है। अभी हम गठबंधन सरकार
का हहथ़सा है। अगर भहवष़य मे़ दुष़यंत
िौराला के हािो़ मे़ ि़़देश की
बागडोर आई तो सव़टि़़िम युवाओ़
की ि़़त़येक मांगो़ को पूरा करने का
काय़ट हकया जाएगा। महे़द़़गढ़ हजले
ही नही़ ि़़देशभर मे़ रोजगार उपलब़ध
करवाएं जाएंगे। 

रार बिादुर तसंि ने ग््ामीणो् को सम्मातनि
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

यदुवंशी ग़़ुप के िेयरमैन एवं पूव़ट
हवधायक राव बहादुर हसंह ने
बुधवार को राजथ़िान के सूरजगढ़
हल़के के हवहभऩन गांवो़ का दौरा कर
हवहशष़़ व़यस़ततयो़ को सम़माहनत कर
यदुवंशी हशक़़ा हनकेतन के थ़िापना
हदवस पर आयोहजत होने वाले भव़य
काय़टक़़म का हनमंत़़ण ि़़दान हकया।
यह काय़टक़़म 14 जनवरी रहववार को
नई अनाजमंडी िरखी दादरी मे़ ि़़ात:
10 बजे आयोहजत होगा। उऩहो़ने
अपने संबोधन मे़ कहा हक आप
लोगो़ की भारी उपस़थिहत के बीि
आप और हम इस काय़टक़़म को

शानदार ढंग से मनाएंगे। मकर
संक़़ांहत के इस पावन पव़ट पर
समारोह के साि-साि वहां खाने
की भी सुव़यवथ़िा रहेगी। यह
काय़टक़़म आपका अपना है। अत: मेरे
इस हनमंत़़ण को थ़वीकार कर वहां
अहधक से अहधक संख़या मे़ पहुंिे
और इस काय़टक़़म को यादगार
बनाएं। उऩहो़ने बुधवार को

भोपालपुरा, कानहसंहपुरा, सहड़,
लांबी अहीर, सुल़ताना अहीरान,
जयहसंह पुरा, अमरसर, बड़बर,
भवानीपुरा, ढाणी लक़़़मण, मदनसर,
राधु की ढाणी, गोपालपुरा तिा
सोहली गांवो़ का दौरा हकया। गांवो़ मे़
पहुंिने पर पूव़ट हवधायक का फूल
मालाएं एवं पगड़ी पहनाकर थ़वागत
हकया। सभी ग़़ामवाहसयांे ने उनका

हनमंत़़ण थ़वीकार हकया तिा अपने
वत़तव़य मे़ कहा हक आप अब तक
पंद़़ह सौ पंद़़ह गांवो़ के हवहशष़़
व़यस़ततयो़, पंिायत सदथ़यो़ एवं सेवा
हनवृत सरकारी कम़टिाहरयो़ को
सम़माहनत कर िुके ह़ै। इस मौके पर
िेयरमैन कंवर हसंह, हजला पाऱटद
पूनम देवी, जीवनराम, सत़यवीर
झूहकया इत़याहद मौजूद रहे। 
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ि़़जा भलाई संगठन के तत़वावधान
मे़ गोसेवक, गोभत़तो़ के सम़मान मे़
गोशाला कनीना व गोशाला
भोजावास मे़ सम़मान समारोह
आयोहजत हकया गया। इस अवसर
पर मुख़य अहतहि ि़़मुख समाजसेवी
अतरलाल एडवोकेर ने गौ सेवको़
को साफा पहनाकर व शॉल
ओढ़ाकर सम़माहनत हकया।
अतरलाल ने कहा हक गौसेवा राष़़़़
सेवा है। गौ संवध़टन से ही राष़़़़ तिा
समाज का संवध़टन होता है। उऩहो़ने
गोशाला कनीना तिा गोशाला
भोजावास की काय़टकाहरणी तिा

काय़टकत़ाटओ का सराहनीय गौसेवा
करने के हलए धऩयवाद हकया।
उऩहो़ने राज़य सरकार से हजला
महे़द़़गढ़ की सभी गौशालाओ़ को
21-21 लाख ऱपये की ग़़ांर देने की
मांग की। इस मौके पर ि़़धान
हुकुमिंद यादव, रामहसंह यादव
मंत़़ी, रामपाल यादव सेके़़ररी, रमेश
यादव, होहशयार यादव, नरेश यादव,
जयि़़काश यादव, नरेश िानेदार,

ऑहडरर धम़टपाल, पवन ि़़धान,
हनुमान खजांिी, जगराम, कैलाश
पूव़ट ि़़धान, ओमि़़काश सेके़़ररी,
डा. राधेश़याम, राजू, ि़़वीण कुमार
खजांिी, डा. सतीश कुमार, मा.
कृष़ण कुमार, डा. रमन कुमार, डा.
आकाश, संतोर ठेकेदार, कृष़ण
कुमार, मा. कंवर हसंह, जगदीश
ि़़साद, राजे़द़़ ि़़साद, रमेश दादा
आहद गौसेव इत़याहद मौजूद रहे।

तजला पाष्वद ने ग््ामीणो् को तदलराई तरकतसि भारि की शपथ 

बैिावास व खैिौली पहुंची रवकरसत भाित यात््ा
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

हवकहसत भारत संकल़प यात़़ा
बुधवार को गांव बैरावास व खैरोली
पहुंिी। गांव खैरोली मे़ हजला
पहररद सदथ़य देवे़द़़ यादव व गांव
बैरावास मे़ भाजपा ि़़देश युवा मोि़ाट
काय़टकारणी सदथ़य नवीन शम़ाट ने
मुख़याहतहि के ऱप मे़ हशरकत की।
मुख़याहतहि ने हवकहसत भारत की
गांव के नागहरको़ को शपि हदलाई।
हजला पहररद सदथ़य देवे़द़़ यादव ने

कहा हक अब आमजन को हकसी
दफ़तर मे़ नही़ जाना पड़ता। उऩहो़ने
कहा हक आज डबल इंजन की
सरकार आपके द़़ार पहुंिी है। इस

यात़़ा मे़ हवहभऩन हवभागो़ से आए
अहधकारी आप लोगो़ की समथ़याए
सुने़गे व उन समथ़याओ को मौके पर
ही हनपरारा हकया जाएगा।

मुख़याहतहि देवे़द़़ न ेगांव खैरोली के
नागहरको़ को 13 लाख ऱपये गांव के
रास़़े के हलए, 25 लाख ऱपये गांव
मे़ पुल बनने के हलए, छह लाख
ऱपये गांव मे़ खेल ग़़ाउंड बनाने के
हलए हदए। 

मुख़याहतहि ने गांव बैरावास के
शहीद हनत़यानंद की पत़नी राजवंती
को सम़माहनत हकया व गांव
खैरोली मे़ मुख़याहतहि ने गांव के
शहीद अवतार हसंह, कृष़ण कुमार,
बीरबल के पहरजनो़ को सम़माहनत
हकया। हजला समाज कल़याण
हवभाग ने पांि नागहरको़ की पे़शन
बनाई, उज़़़वला योजना के तहत
दो नागहरको़ ने गैस कनेत़शन के

हलए अप़लाई हकया, थ़वाथ़थ़य
हवभाग ने 451 लोगो़ की जांि की
व 75 नागहरको़ का आयुष़मान
काड़ट बनाया, आयुर हवभाग ने
197 नागहरको़ का ओपीडी हकया।
इस मौके पर हजला समाज
कल़याण अहधकारी अहमत शम़ाट,
पवन खैरवाल, नागहरक संसाधन
सूिना हवभाग से मैनेजर रहव
तंवर, खाद एवं आपहू़तट हवभाग से
ि़़वीन यादव बैरावास, डीईओ
हनहतन कुमार, हजला समाज
कल़याण हवभाग से ि़़दीप कुमार,
एिपीसीएल से हजते़द़़, श़़हमक
हवभाग से सुरे़द़़, फोरोग़़ाफर सोनू
इत़याहद मौजूद रहे।

महेंदंंगढं। शपथ लेते मुख्रानतनथ देरे्द्् रादर। फोटो: हदरभूदम

n दवदभनंन दवभागों के अदिकादररों
ने मौके पर दकरा गंंामीणों की
समसंराओं का समािान

महेंदंंगढं। शहर के सतनाली मोड़
स़थित हाऱटरोन स़थकल एवं कंप़यूरर
एजुकेशन स़ेरर म़े हहंदुस़़ान
थ़काउट़स एंड गाइड़स की ओर से
साहवत़़ी देवी फूले की जयंती के
अवसर पर काय़टक़़म का आयोजन
हकया गया। काय़टक़़म मे़ नारी
सशस़ततकरण और कऩया भ़़ूण हत़या
के हवऱद़़ कहवताएं पढ़ी गई एवं
अऩय काय़टक़़म आयोहजत हकए गए।
हजला सहिव मनोज गौतम ने कहा
हक महहलाओ़ के हलए हशक़़ा और
समानता हाहसल कर सशत़त बनने
का संघऱट एक लंबी लड़ाई रही है।
साहवत़़ीबाई फुले इस संघऱट की
मशाल िामने वाला एक ऐसा नाम
है। इस मौके पर मुथ़कान शम़ाट, मीरा,
ह़़ियंका, संगीता, गुलशन, सहिन,
आशीर, रोहहत, हवकास, मंिल
आहद काफी संख़या मे़ युवा और
युवहतयां मौजूद रहे।

नारनौल। रुरा सम्मेलि को संबोनित करते जजपा नजला अध्रक्् डा. मिीष शम्ाय।

n गांव खटोटी कलां मंे आरोदजत
रुवा समंमेलन में रुवाओं ने
शादमल होकर दिपंटी सीएम िुषंरंत
चौटाला के हाथ मजबूत करने का
दकरा वारिा

जजपा सर्वतििैषी पार््ी 
पार््ी की नीतियां व घोषणाओ् का
तिक्् करिे हुए कहा तक ििपा ही
प््देश ही नही् देश मे् ऐसी पार््ी है िो
युवा, तकसान, मतहला सतहि गरीब
िबके के बारे मे् सोचिी है। इस
सम्मेलन को सफल बनाने के तलए
गांव बदोपुर से सुतमि, अिय व
संदीप रंगा, दौचाना से तवक््म, िोनी
व अिीि खान, िादूपुर से राहुल,
शुभम व अतमि, खरोरी से पवन,
दीपक व नरे्द््, गोद से इंद््, राहुल व
दीपक, बलाहा से नरे्द््, पंकि व
सोनू, गहली से नवीन, तनतिन व
मनोि, मकसूसपुर से नर्ेद्् व
श्यामसुंदर उफ्फ सुम्मा, बापडोली से
रतव, कृष्ण व छोरू औरडोहर से
राहुल व आतदत्य की रीम का तिला
अध्यक्् ने आभार ििाया और पार््ी मे्
शातमल हुए सैकड्ो् युवाओ् का
स्वागि तकया। 

नारी सशक्तिकरण के
प््ति तकया जागर्क

n 14 को होने वाले संथापना दिवस
समारोह का दिरा नंरोता

n कनीना व भोजावास में कारंयकंंमों
का आरोजन 

महेंदंंगढं।
कार्यक््म

को
संबोनित
करते पूर्य
नरिारक

रार
बहादुर
नसंह। नारनौल। कार्यक््म मे् गोभक्तो् को सम्मानित करते ठाकुर अतरलाल। 


